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1 UvOD

Tato organiza¢ni smérnice je zpracovana za Ucelem organiza¢niho zajisténi bezpecénosti
aochrany zdravi zaméstnanciu pti praci a bezpecnosti jinych osob, které se zdrZuji
na pracovistich spolec¢nosti aza G¢elem organizacniho zabezpeceni poZarni ochrany
ve spolecnosti.

Uvedena smérnice je zpracovana v souladu s ptislusnymi ustanovenimi nasledujicich obecné

platnych predpisa (v platném znéni):

= Z&kon ¢. 262/2006 Sb., zakonik prace,

= Zéakon ¢. 309/2006 Sh., kterym se upravuji dalSi poZadavky bezpec¢nosti a ochrany zdravi
pii praci v pracovnépravnich vztazich a o zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi
pii ¢innosti nebo poskytovani sluzeb mimo pracovnépravni vztahy (zékon o zajisténi
dalSich podminek bezpec¢nosti a ochrany zdravi pii préci),

= Z&kon ¢. 133/1985 Sb., 0 pozarni ochrang,

a souvisejicich predpist v platném znéni.

V této organizac¢ni smérnici jsou pouZzity tyto zkratky:

BOzP Bezpecnost a ochrana zdravi pii préci
PO PoZarni ochrana

OOPP Osobni ochranné pracovni prostiedky
oS Organizacni smérnice

Smérnice stanovuje organizaéni zabezpeéeni BOZP a PO ve spole¢nosti .................... :
sesidlem .................

Jedn& se o spole¢nost s nejvySe 25 zaméstnanci, na jejichZz pracovistich se provozuji
pouze ¢innosti bez zvySeného pozarniho nebezpedi.

2  ZAKLADNI POVINNOSTI ZAMESTNAVATELE

Zaméstnavatel je povinen zajistit bezpe¢nost a ochranu zdravi zaméstnancia p¥i praci
sohledem na rizika moZného ohroZeni jejich Zivota a zdravi, kterd se tykaji vykonu
prace a plnit povinnosti na Useku pozarni ochrany.

Povinnost zaméstnavatele zajiStovat bezpec¢nost a ochranu zdravi pti praci se vztahuje na
vSechny zaméstnance a jiné osoby, které se s jeho védomim zdrZuji na jeho pracovistich.

V oblasti BOZP je zaméstnavatel povinen:

= vytvéiet bezpe¢né a zdravi neohroZujici pracovni prostiedi a pracovni podminky vhodnou
organizaci BOZP a ptijimanim opatieni k predchazeni rizikam, pfizptisobovat opatieni
ménicim se skute¢nostem, kontrolovat jejich G¢innost a dodrZzovani a zajiStovat
zlepSovani stavu pracovniho prostiedi a pracovnich podminek,

= zajistit zaméstnancam Skoleni o pravnich a ostatnich piedpisech k zajisténi BOZP,
které dopliuji jejich odborné piedpoklady a poZadavky pro vykon prace, které se tykaji
jimi vykonavané préce a vztahuji se k rizikam, s nimiZz maze ptijit zaméstnanec do styku
na pracovisti, na kterém je prace vykonavana (tento poZadavek se tyka také zaméstnanct
v pracovnim poméru na dobu urc¢itou, mladistvych zaméstnanci a dalSich osob
v obdobném pracovné-pravnim vztahu), déle soustavné vyZadovat a kontrolovat jejich
dodrZovani,
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sezndmit zameéstnance se zpracovanymi vnittnimi piedpisy a pokyny v oblasti BOZP
a provoznimi fady jednotlivych pracovist’,

piijimat opatieni pro pripad zdolavani mimoradnych udalosti, jako jsou havarie, pozary
a povodné, jina vazna nebezpeci a evakuace zaméstnancu véetné pokynu k zastaveni préace
a k okamzitému opusténi pracoviste a odchodu do bezpedi,

zajistit a urcit podle druhu ¢innosti a velikosti pracovisté potiebny pocet zaméstnanci,
ktefi organizuji poskytnuti prvni pomoci, zajistuji pifivolani zejména zdravotnické
zachranné sluzby, Hasi¢ského zachranného shboru Ceské republiky a Policie Ceské
republiky a organizuji evakuaci zaméstnancut, zajistit jejich vySkoleni a vybaveni
v rozsahu odpovidajicim rizikam vyskytujicim se na pracovisti,

zajistit zaméstnancim poskytnuti prvni pomoci, tzn. vybavit pracovisté potiebnym
poctem lékarnicek, umistit je na voln¢ pristupném, suchém a ¢istém misté, stanovit
vybaveni lékarni¢ky a urcit osoby odpoveédné za lékarnicky,

nepiipustit, aby zaméstnanec vykonaval zakézané prace a préce, jejichZz narocnost
by neodpovidala jeho schopnostem a zdravotni zptsobilosti,

informovat téhotné zaméstnankyné o expozici rizikovym faktoram poskozujicim plod
v téle matky (jestliZze pti préci prichazi v Uvahu), téhotné zaméstnankyné, zaméstnankyné,
které koji, a zaméstnankyné-matky do konce devatého mésice po porodu seznamit s riziky
a jejich moznymi ucinky na téhotenstvi, kojeni nebo na jejich zdravi a ucinit potiebna
opatteni, vcetné opatieni, které se tykaji snizeni rizika psychické a fyzické Unavy a jinych
druhta psychické a fyzické zatéze spojené s vykonavanou praci, a to po celou dobu, kdy je
to nutné k ochrané jejich bezpe¢nosti nebo zdravi ditéte, prizpasobovat na pracovisti
prostory pro jejich odpocinek,

umoznit zaméstnanci nahliZzet do evidence, kterd je o ném vedena v souvislosti
se zajistovanim bezpec¢nosti a ochrany zdravi pii praci,

nepouZivat takového zptsobu odménovani praci, pii kterém jsou zaméstnanci vystaveni
zvySenému nebezpeci Ujmy na zdravi a jehoZ pouZziti by vedlo pti zvySovani pracovnich
vysledkt k ohrozZeni bezpe¢nosti a zdravi zaméstnanci,

zajistit dodrzovani zakazu koufeni na pracovistich stanoveného zvlaStnimi pravnimi
piedpisy,

pravideln¢ kontrolovat Groven bezpe¢nosti a ochrany zdravi pii praci, zejména stav
a pracovnich prostiedku, zatizeni a vybaveni pracovist’ a zjisténé nedostatky odstranovat,
hradit ndklady spojené se zajistovanim BOZP, tyto néklady nesméji byt piendSeny piimo
ani nepiimo na zameéstnance,

pInit dalsi zde neuvedené povinnosti na zékladé pozadavki zékoniku prace v platném
znéni.

V oblasti PO je zaméstnavatel povinen:

vybavit objekty spole¢nosti vécnymi prostiedky PO a pozarné bezpe¢nostnimi zatrizenimi
dle projektu, udrZzovat je v provozuschopném stavu a provadét jejich kontroly, opravy
a revize, vést evidenci o téchto kontrolach, opravéch a revizich,

vytvéiet podminky pro haSeni poZart a pro z&chranné préce, zejména udrZovat volné
piijezdové komunikace, unikové cesty a volny pristup k nouzovym vychodam,
k rozvodnym zaiizenim elektrické energie, k uzavéram vody, plynu, topeni, k prenosnym
hasicim ptistrojam, hydrantum a poZarné bezpe¢nostnim zatizenim,

dodrZovat technické podminky a ndvody vztahujici se k poZarni bezpecnosti vyrobkt
nebo ¢innosti a kontrolovat, zda tyto podminky a ndvody dodrzuji vSichni zaméstnanci,
vydavat piikazy, zdkazy a pokyny na Useku PO a kontrolovat jejich pInéni,
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oznacovat pracovisté a ostatni mista prislusnymi bezpecnostnimi znackami, piikazy,
zakazy a pokyny ve vztahu k poZarni ochrang, a to v¢etné mist, na kterych se nachazi
vécné prostredky poZarni ochrany a poZarné bezpecénostni zafizeni,

zietelné oznacit c¢isla tisnového volani, umoznit piistup ke spojovacim prostredkam
a zabezpecit jejich pouZitelnost a pouZitelnost pro potieby tisnoveho volani,

pravideln¢ kontrolovat prostrednictvim odborné zptsobilé osoby nebo technika poZarni
ochrany dodrZovani predpist 0 pozarni ochrané a neprodlené odstranovat zjisténé zavady,
(pti provozovani ¢innosti bez zvySeného poZzarniho nebezpeci se preventivni poZarni
prohlidky provadgji v provozech, ve kterych se na pracovistich pravidelné vyskytuji
souc¢asné nejméne 3 osoby v pracovnim pomeéru nebo obdobném pracovnim vztahu nebo
verejnost),

umoznit organu statniho pozarniho dozoru provedeni kontroly pInéni povinnosti na tseku
PO, poskytovat mu pozadované doklady, dokumentaci a informace vztahujici se
k zabezpecovani PO a ve stanovenych Ihutach splnit jim uloZend opatieni,

oznamovat bezodkladné¢ Gzemné prislusnému operaénimu stiedisku hasi¢ského
zachranného sboru kraje kazdy pozar vznikly pfi provozovanych c¢innostech nebo
v prostorach, které vlastni nebo uziva,

dbat, aby pracovisté po ukonéeni pracovni doby bylo v poZarné nezavadném stavu,

plnit dalSi zde neuvedené povinnosti na zadkladé pozadavku zékona o pozéarni ochrané
v platném znéni.

3 ZAKLADNI POVINNOSTI ZAMESTNANCU

Kazdy zaméstnanec je povinen dodrZovat veSkeré predpisy vztahujici se k vykonavané
praci, které jsou stanoveny pracovnimi postupy a predpisy k zajisténi bezpeénosti
a ochrany zdravi p¥i préaci a dale piedpisy vztahujicimi se k zajisténi poZarni ochrany.
Zaméstnanec ma pravo na zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi pti praci, na informace
o rizicich jeho prace a na informace o opatienich na ochranu pied jejich ptasobenim.
Zaméstnanec je opravnén odmitnout vykon préce, o niz ma dtvodné za to, Ze bezprostredné
a zdvaznym zpusobem ohroZuje jeho Zivot nebo zdravi, poptipadé Zivot nebo zdravi jinych
osob. Takové odmitnuti neni moZné posuzovat jako nesplnéni povinnosti zaméstnance.

V oblasti BOZP je zaméstnanec (osoba v obdobném pracovné pravnim vztahu) povinen:

dbat podle svych moznosti o svou vlastni bezpec¢nost, o své zdravi i 0 bezpe¢nost a zdravi
osob, kterych se bezprostiedné dotyka jeho jednéni, piipadné opomenuti pti praci,
dodrZovat pravni a ostatni predpisy a pokyny zaméstnavatele k zajisténi BOZP, s nimiz
byl ¥adné seznamen, a tidit se zasadami bezpe¢ného chovani na pracovisti a informacemi
zamestnavatele,

dodrZovat pri praci stanovené pracovni postupy, pouZivat stanovené pracovni prostiedky
a pomucky, dopravni prostiedky a ochranna zarizeni a svévolné je neménit a nevyiazovat
z provozu, fidit se nAvodem vyrobce daného piistroje, zatizeni apod.,

oznamovat svemu nadtizenému zaméstnanci nedostatky a zavady na pracovisti, které
ohroZuji nebo by bezprostiedné a zavaznym zpasobem mohly ohrozit bezpec¢nost nebo
zdravi zaméstnanca pri préci, zejména hrozici vznik mimoiadné udalosti nebo nedostatky
organiza¢nich opatieni, zavady nebo poruchy technickych zatizeni a ochrannych systémi
uréenych k jejich zamezeni,

s ohledem na druh jim vykonavané prace se podle svych moZnosti podilet na odstranovani
nedostatka zjisténych pii kontrolach organd, kterym piislusi vykon kontroly podle
zvlastnich pravnich piedpisd,
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poskytnout prvni pomoc osobam, které utrpély Uraz nebo poranéni, ptipadné zavolat
Iékarskou sluzbu (tel. 155),

podrobit se na pokyn opravnéného vedouciho zameéstnance pisemné uréeného
zaméstnavatelem zjisténi, zda neni pod vlivem alkoholu nebo jinych navykovych latek.

V oblasti PO je zaméstnanec (osoba v obdobném pracovné pravnim vztahu) povinen:

Vv

pocinat si tak, aby svym jednanim nezavdal pri¢inu ke vzniku pozZéru a tim neohrozil Zivot
i zdravi osob, zvitat a majetku; zejména pii pouzivani tepelnych, elektrickych, plynovych
a jinych spottebici a zafizeni, pfi skladovani, manipulaci nebo pouZivani hotlavych
¢i pozarné nebezpecnych latek a pti manipulaci s otevienym ohném,

plnit ptikazy a dodrzovat zékazy zajiStujici poZarni bezpec¢nost na vyznacenych
nebo poZarné nebezpecnych mistech,

nepoSkozovat a udrZzovat v pouZitelném stavu vécne prostiedky PO (pienosné hasici
piistroje) a poZarné bezpecnostni zatizeni (napt. hydranty), znat jejich rozmisténi a zptisob
pouZiti,

pii zpozorovani poZaru se jej snazit uhasit vSemi dostupnymi prostredky a neni-li
to mozné, bezodkladné provést opatieni k zamezeni Siteni poZaru, ohlasit poZar
hasi¢skému zachrannému sboru (tel. 150) a vedoucimu zaméstnanci a vyhlasit poZarni
poplach (volanim ,,HORI*),

po vzniku poZaru se fidit pokyny zaméstnance, ktery organizuje likvidaci poZaru
(popt. evakuaci) a po prijezdu zadsahovych jednotek PO se fidit pokyny velitele zasahu,

pii zdolavani pozéru, Zivelnych pohrom a jinych mimoradnych udalosti poskytovat
piiméienou osobni a vécnou pomoc (nevystavi-li vaznému nebezpeci sebe nebo osoby
blizké anebo nebrani-li jim v tom daleZita okolnost),

oznamovat svému nadiizenému zaméstnanci zavady a nedostatky, které by mohly ohrozit
pozarni bezpeénost a podle svych sil a moznosti se podilet na jejich odstranovani,

ohlasit svému nadiizenému zaméstnanci kazdy poZar i takovy, ktery sami uhasi,

pii obsluze elektrickych varicu, topidel, stroja a zatrizeni dbat navodu vyrobce, platnych
piedpisi 0 PO, se kterymi byl seznamen,

pied opusténim pracovisté ucinit takova opatieni, aby nedoSlo ke vzniku poZaru,
havarijniho stavu nebo ohroZeni majetku.

Zakazané ¢innosti zaméstnanci a osob v obdobném pracovné pravnim vztahu:

védomé bezdavodné privolani jednotky poZarni ochrany, zneuziti linky tisnového volani,
provadeéni praci, které mohou vést ke vzniku Urazi, poZzara nebo havarijnich stavi, pokud
nema pozadovanou odbornou zpusobilost, zejména opravy nebo neodborné zéasady na
elektrickych a tepelnych spotiebi¢ich a zarizenich,

pouZzivani poskozenych spotiebica, zarizeni a stroju,

pouZivani nefunkénich nebo poskozenych osobnich ochrannych pracovnich prostiedka,
poZivani alkoholickych népoji a jinych navykovych latek na pracovistich a v pracovni
dobé i mimo tato pracoviste,

kouieni na pracovistich a v jinych prostorach, kde jsou G¢inkam koureni vystaveni také
nekufaci, ptip. v prostorach, kde je kouteni zakazéno,

instalovani a pouzivani elektrickych a tepelnych zafizeni a spotiebica, které nejsou
schvaleny zaméstnavatelem,

poSkozovani, zneuzivani nebo jiné znemozZnéni pouZiti hasicich ptistroju, hydranta
a pozZarné bezpec¢nostnich zatrizeni, a hlavnich uzavéra a vypinaca (elektiina, voda, plyn),
napi. ukladanim materidlu pied témito zatizenimi, zastavénim nabytkem apod.

vypalovani porost.
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4 BEZPECNOST A OCHRANA ZDRAVI PRI PRACI
41 SKOLENIZAMESTNANCU

Zameéstnavatel je povinen:

= zajistit zaméstnancum Skoleni o pravnich a ostatnich predpisech k zajisténi BOZP a PO,

= zajistit fadné zpracovani a ukladani zaznamu o Skolenich (osnovy a prezen¢ni listiny),

= vést prokazatelné doklady o seznameni prislusnych zaméstnanca s navody vyrobci stroji,
piistroji, zatizeni, naradi, ochrannych prostiedku a s bezpec¢nostnimi listy pouZivanych
latek, se kterymi ptichdzeji zaméstnanci do styku (napt. ¢istici prostiedky, pohonné hmoty
apod.).

Pozndmka: Povinnost zajistit Skoleni se tyka také zaméstnancu v pracovnim pomeru na dobu

urcitou, mladistvych zamestnancii a dalSich osob v obdobném pracovné-pravnim vztahu).

Zameéstnanec je povinen:

= z(gastnit se vstupniho a opakovaného Skoleni o BOZP a PO,

= podrobit se ovéieni znalosti,

(Neucast na Skoleni bez omluvy maze byt divodem k rozvéazani pracovniho poméru!)

Ve spoleénosti se provadéji nasledujici Skoleni v oblasti BOZP a PO:
= Skoleni vedoucich zaméstnancii,
= Skoleni ostatnich zaméstnancu (administrativa, nevyrobni profese).

Znalosti ziskané pti Skoleni se ovétuji formou Ustniho pohovoru.

Profese, ¢innost Lhaty Skoleni Skolitel
VSTUPNI SKOLENI
pti nastupu do funkce zamgstnavatel, ma-li k tomu potiebné znalosti,

Vedouci zaméstnanci
OPAKOVANE SKOLENI |ptip. odborné zptisobila osoba v prevenci rizik
1x za 3 roky

VSTUPNI SKOLENI

pii nastupu do pracovniho

Ostatni zaméstnanci zaméstnavatel, ma-li k tomu potiebné znalosti,

L pomeru
(administrativa,
nevyrobni profese) OPAKOVANE $KOLENI ptip. odbornég zpasobila osoba v prevenci rizik
1x za 2 roky

Poznamka: Obsah a cetnost Skoleni, zpisob overovani znalosti a vedeni dokumentace
o provedeném Skoleni je povinen urcit zaméstnavatel (8§ 103 odst. 3 zakona ¢. 262/2006 Sb.,
zakonik prace, ve zneni pozdejSich predpisi). Lhita opakovaného Skoleni se stanovi
s ohledem na moZn4 rizika, se kterymi mauze zaméstnanec prijit na pracovisti do styku, a jejich
zavaznost.

Pozndmka: Zamestnava-li zamestnavatel nejvySe 25 zamestnanci, muiZe zajiSfovat Ukoly
v prevenci rizik sam, ma-li k tomu pot/ebné znalosti (§ 9 odst. 3 pism. a) zakona ¢. 309/2006
Sh., ve znéni pozdejSich predpisii). Zpusob prokazovani ,,potiebnych znalosti* neni stanoven.
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Skoleni (pouéeni) po pracovnim Grazu:

= zamgstnanci, kteti utrpéli pracovni Uraz, musi byt pfi nastupu do prace (po ukoncéeni
pracovni neschopnosti) prokazatelné pouceni o pficinach a okolnostech drazu a toto musi
byt stvrzeno podpisy zaméstnance a toho, kdo pouceni provadél,

= pokud se jednalo o téZky Uraz opakovany, je piimy nadiizeny povinen o pouceni
zaméstnance poZadat bezpeénostniho technika a sdm se ho zucastnit.

Mimoradné Skoleni musi byt provedeno:

» piizmeéné pracovniho zatazeni, druhu prace nebo pracovnich ukoli,

= pfizavedeni nove technologie,

= piizmeéné vyrobnich a pracovnich prostiedka,

= pii zméné technologickych anebo pracovnich postupd,

= v piipadech, které maji nebo mohou mit podstatny vliv na bezpe¢nost a ochranu zdravi
pii préaci, zejména pii zvyseni Urazovosti a zhorSeni bezpe¢nostni situace na pracovisti,
pii zméné situace na pracovisti (napi. souc¢innost dvou organizaci, rekonstrukce, opravy
atd.), pred vykonem zvl&st nebezpecnych praci; toto Skoleni musi byt provedeno
bez zbyte¢ného odkladu.

O kazdem provedeném Skoleni musi byt proveden pisemny zaznam, ktery obsahuje:
= druh Skoleni (vstupni, opakované, mimoiadné, pro vedouci zaméstnance apod.),

= ¢itelné datum konani Skoleni,

= osnova, podle které bylo Skoleni provadéno (legislativa, zpracované smérnice apod.),
= zpusob oveéieni znalosti a jeho vysledek,

= jméno a podpis Skolenych (zkouSenych) osob — prezen¢ni listina,

= jméno a podpis Skolitele, opravnéni ke Skoleni.

UPOZORNENI: U ¢innosti se zvySenym pozarnim nebezpecim nebo s vysokym pozarnim
nebezpecim (8 4 odst. 2 a 3 zakona o poZarni ochrane), je potreba provést Skoleni o pozarni
ochrané ve smyslu zdkona o poZarni ochrané. V zékoné jsou také uvedeny poZadavky
na zpusobilost nebo odbornou zpisobilost Skolitele (§ 16a) ana koho se Skoleni vztahuje
(8 16). Vyhlaska ¢. 246/2001 Sh., o pozarni prevenci, stanovi druhy, obsah, rozsah a lhiity
Skoleni zameéstnanci 0 pozarni ochrané

4.2 PRACOVNELEKARSKE SLUZBY

Pracovnélékaiské sluzby jsou zdravotni sluzby preventivni, jejichZ sou¢asti je:

= hodnoceni vlivu pracovni ¢innosti, pracovniho prostiedi a pracovnich podminek na zdravi,

= provadéni pracovnélékaiskych prohlidek, které jsou preventivnimi prohlidkami
a hodnoceni zdravotniho stavu za G¢elem posuzovani zdravotni zptsobilosti k préci,

= poradenstvi zaméiené na ochranu zdravi pii préci a ochranu pied pracovnimi Urazy,
nemocemi z povolani a nemocemi souvisejicimi s praci,

= Skoleni v poskytovani prvni pomoci,

= pravidelny dohled na pracovistich a nad vykonem prace (1x za rok, ptip. 1x za 2 roky —
jde-li o prace zatazené do kategorie prvni podle zdkona o ochrané vefejného zdravi a neni-
li soucasti této prace c¢innost, pro jejiz vykon jsou podminky zdravotni zpasobilosti
stanoveny v ¢asti Il prilohy ¢. 2 k vyhl&Sce ¢. 79/2013 Sh., v platném znéni, nebo jinym
pravnim piedpisem).
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Poskytovatelem pracovnélékaiskych sluzeb je:
= poskytovatel v oboru vieobecné praktické lékaistvi, nebo
= poskytovatel v oboru pracovni lékarstvi.

Zameéstnavatel je povinen:
= sdélit zaméstnanctim, ktery poskytovatel pracovnélékaiskych sluzeb jim poskytuje
pracovn¢lékarské sluzby,
= sdélit zaméstnancum, jakym pracovnélékaiskym prohlidkam a vySettenim souvisejicim
s vykonem préce jsou povinni se podrobit, umozZnit zaméstnancam podrobit se témto
oc¢kovanim, prohlidkdm a vySetienim,
= nahradit zaméstnanci, ktery se podrobi pracovnélékarské prohlidce, vySetieni nebo
ockovani pripadnou ztratu na vydélku, a to ve vysi praimérného vydélku, popi. ve vysi
rozdilu mezi nahradou mzdy nebo platu nebo nemocenskym a pramérnym vydélkem,
= zajistit, aby kazdy zaméstnanec absolvoval:
- vstupni prohlidku — pted vznikem pracovniho poméru, pied prevedenim zaméstnance
na jinou préci (viz dale v textu),
- periodickou prohlidku — v pribéhu pracovniho poméru, ve stanovenych Ihitéch
(viz déle v textu),
- mimotéadnou prohlidku — v piipadé potieby (viz dale v textu),
- vystupni prohlidku — pfi rozvazéani pracovniho poméru, v predepsanych ptipadech
(viz déle v textu),
- naslednou prohlidku — v piedepsanych piipadech, u rizikovych praci (viz dale v textu),
= postupovat pti zatazovani zaméstnancu k préaci podle zavera lékaiskych posudkua o jejich
zdravotni zpusobilosti,
= odeslat zaméstnance na mimoiadnou pracovnélékarskou prohlidku, pokud o to
zaméstnanec pozadal.

Zaméstnavatel ma pravo:
= vyslat zaméstnance na mimofadnou pracovnélékarskou prohlidku, méa-li pochybnosti
0 zdravotni zptsobilosti zaméstnance k praci.

Zameéstnavatel muze:

= pro vykon prace na svych pracovistich uzaviit pisemnou smlouvu o poskytovani
pracovnélékarskych sluzeb s vice poskytovateli téchto sluZzeb zejména, je-li to vzhledem
k po¢tu zamestnanct nebo umisténi jednotlivych pracovist’ Gc¢elné.

Zameéstnanec je povinen:

= podrobit se stanovenym pracovnélékarskym prohlidkdm, vySetienim, ptip. ockovanim
v uréenych Ihatéch,

= podrobit se narizenym pracovnélékaiskym sluzbam,

= podrobit se uréenym mimoiadnym lékaiskym prohlidkam,

= sdélit poskytovateli pracovnélékaiskych sluzeb na jeho Zadost nebo z vlastniho podnétu
viechny jemu zndmé nebo podezielé skute¢nosti souvisejici s ochranou zdravi pii préci.

VSTUPNI prohlidky — pracovni pomér:

= vstupni lékarska prohlidka se provadi vzdy pred vznikem pracovniho poméru (tzn. pred
dnem nastupu do prace, nikoliv pied podpisem smlouvy),

= vstupni prohlidka se provadi takeé pred zménou druhu prace nebo pied pievedenim
zaméstnance na jinou praci, pokud jde o praci vykondvanou za odliSnych podminek,
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nez ke kterym byla posouzena zdravotni zpasobilost zaméstnance (odliSnymi podminkami
se rozumi navyseni rizikovych faktorta nejmén¢ o jeden, a to bez ohledu na to, zda zména
takovych podminek vede ke zméné vysledné kategorie prace),

= 0soba uchazejici se o zaméstnani se povazuje za zdravotné nezpusobilou k vykonu
prace, k niz mé byt zarazena, pokud se nepodrobi vstupni Iékaiské prohlidce.

VSTUPNI prohlidky — dohody o pracich konanych mimo pracovni pomér:

= vstupni prohlidky v pfipadé uzavieni dohody o provedeni prace nebo dohody o pracovni
¢innosti nejsou povinné, nebot’ na pracovistich nejsou vykonavany rizikoveé préace,

= zamgéstnavatel maze vstupni prohlidku vyZadovat tehdy, méa-li pochybnosti o zdravotni
zpusobilosti osoby uchazejici se o praci, kterd neni praci rizikovou a ktera ma byt
vykonavana na zakladé dohody o provedeni prace nebo dohody o pracovni ¢innosti.

PERIODICKE prohlidky — pracovni pomér:
= vykondvaji se ve stanovenych lhatach — podle profesi, vykonavanych ¢innosti
(dle kategorizace praci, rizika ohroZeni zdravi, piip. jiného pravniho predpisu),

PERIODICKE prohlidky u zaméstnanci vykonavajicich praci zarazenou podle zakona
0 ochrané veiejného zdravi v kategorii prvni (tzn. viechny prace ve spole¢nosti):

= zameéstnanci do 50 let: 1x za 6 let
= zameéstnanci nad 50 let: 1x za 4 roky
=  mladistvi zaméstnanci: 1x za rok

Poznamka: Lhaty periodickych prohlidek stanovi vyhlaska ¢. 79/2013 Sb., v platném znéni.

PERIODICKE prohlidky pro Fizeni motorovych vozidel (¥idi¢i sluzebnich vozidel,
kategorie 1):

= zameéstnanci do 50 let: 1x za 6 let

= zameéstnanci nad 50 let: 1x za 4 roky

Pozndmka: Kazdy ridi¢ (drZitel ridicského opravneni), bez ohledu na skutechost, zda ridi
vozidlo na pracovni ¢i soukromé cesté, je povinen podle zékona o silnichim provozu
absolvovat lékaiskou prohlidku nejdrive 6 meésici pred dovrSenim 65 a 68 let veku
a nejpozdeji v den dovrseni stanoveného veku, po dovrseni 68 let pak kazde 2 roky.

PERIODICKE prohlidky — dohody o pracich konanych mimo pracovni pomér:
= jde-li o prace vykonavané na zékladé dohod o pracich konanych mimo pracovni pomér,
periodické prohlidky se neprovadgji; to neplati, pokud:

- je stejny druh prace vykondvan na zéklad¢ téchto dohod opakované a soucet dob,
po které je prace opakované vykonavana, je delSi nez lhuta pro provedeni periodické
prohlidky, nebo

- zamgstnavatel provadéni téchto prohlidek vyZaduje.

Pozndmka: Dnem rozhodnym pro stanoveni terminu periodické prohlidky je:

= den vydani lékasského posudku na zéklade vstupni prohlidky, nebo

= den vydani lékarského posudku na zéklade mimoradné prohlidky (pokud byla pri
pracovnelékarské prohlidce zjistena takova zmena zdravotniho stavu, kterd predpokladé
zmenu zdravotni zpasobilosti k praci v kratsi dobe, neZ je Ihita pro provedeni periodické
prohlidky), nebo

= den vydani lékarského posudku na zaklade mimoradné prohlidky (pokud byl vykon prace
prerusen z riznych diavodiz na dobu delsi nez 6 mésicii), nebo
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= den vydani lékarského posudku na zékladé periodické prohlidky, pokud dosavadni
Iékarsky posudek pozbyl platnosti, nebo

= den zapoceti vykonu prace stejného druhu poprvé sjednaného dohodou o pracich
konanych mimo pracovni pomer.

MIMORADNE prohlidky:
= mimoiadna prohlidka se provadi, zejména pokud byl vykon prace prerusen:

-z dtvodu nemoci po dobu delSi nez 8 tydnu, s vyjimkou vykonu prace v kategorii
prvni anejde-li o praci nebo cinnost, jejiz soucasti je riziko ohroZeni zdravi
nebo nestanovi-li jiny pravni piedpis jinak; po provedeni této prohlidky se NEMENI
Ihata provedeni periodické prohlidky,

- v dasledku urazu s téZzkymi nasledky, nemoci spojené s bezvédomim nebo jiné tézké
Ujmy na zdravi; po provedeni této prohlidky se NEMENI Ihata provedeni periodické
prohlidky, nebo

-z jinych davodt na dobu deldi neZ 6 mésict; po provedeni této prohlidky se MENI
Ihata provedeni periodické prohlidky,

(mimoradna prohlidka po ukonc¢eni pieruseni prace se provede nejdéle do 5 pracovnich

dni ode dne nového zapoceti vykonu dosavadni prace)

= mimoiadnd prohlidka se dale provadi na zékladé Zadosti predloZene zaméstnavatelem
z vlastniho podnétu nebo podnétu zamestnance.

VYSTUPNI prohlidky:
= vystupni prohlidka se provadi pti ukonéeni pracovnépravniho nebo obdobného vztahu
vzdy, pokud:
- zaméstnanec vykonaval rizikovou préci (kategorie 2 rizikova, kategorie 3, kategorie 4)
- u zaméstnance byla v dobé vykonu prace u sou¢asného zaméstnavatele uznana nemoc
z povolani nebo ohroZeni nemoci z povolani, pokud trvaji, nebo
- zamestnanec utrpél v dobé vykonu prace u souc¢asného zaméstnavatele pracovni Uraz
a v pri¢inné souvislosti s nim byla uznana opakované do¢asna pracovni neschopnost,
popi. bylo provedeno nové bodové ohodnoceni bolesti nebo ztizeni spole¢enského
uplatnéni,
= vystupni prohlidka se provadi pied prevedenim zaméstnance na jinou praci nebo pied
zménou druhu préce, pokud jde o ukonéeni prace rizikové, nebo
= vystupni prohlidka se provadi, pokud tak stanovi jiny pravni predpis,
= vystupni prohlidka se provadi také v ptipadé, kdy o to pozada zaméstnavatel nebo jeho
prostiednictvim zaméstnanec.

Pracovnélékaiské prohlidky a sluzby jsou provadény u poskytovatele pracovnélékarskych
sluzeb, snimZ mazaméstnavatel uzavienou pisemnou smlouvu (tzv. ,firemni |ékar),
nebo u registrujiciho poskytovatele zaméstnance / uchazece o zaméstnani (tzv. ,,vlastni Iékar),
viz poznamka.

Pozndmka: § 54 odst. 2 pism. b) zakona ¢. 373/2011 Sh., o specifickych zdravotnich sluzb&ch,
ve zneni pozdejSich predpisii, stanovi:

Zamestnavatel pro vykon prace na svych pracovistich maze, jde-li o prace zarazené
do kategorie prvni podle zakona o ochrane verejného zdravi a neni-li soucéasti této prace
¢innost, pro jejiz vykon jsou podminky zdravotni zpzsobilosti stanoveny provadecim pravnim

predpisem (vyhlaSkou ¢. 79/2013 Sb., v platném zneni) nebo jinymi pravnimi predpisy,
zajiSrovat provadeni pracovnelékarskych prohlidek, posuzovani zdravotni zpusobilosti k préaci
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a vydavani lékarskych posudk:zi o zdravotni zpusobilosti k praci na zakladé pisemné Zadosti
u poskytovatele, ktery je registrujicim  poskytovatelem zaméstnance nebo uchazece
0 zamestnani, pokud jiny pravni predpis nestanovi jinak (mladistvi zamestnanci musi byt vidy
vySetieni poskytovatelem pracovnélékarskych sluzeb, viz zakonik préace). Ostatni soucasti
pracovnelékarskych sluzeb zameéstnavatel zajiSzuje, je-li to duivodné pro ochranu zdravi
zaméstnanci, prostednictvim  poskytovatele pracovnélékarskych sluzeb, se kterym
pro zajisteni konkrétni sluzby uzavie smlouvu.

Uhrady za lékaiské prohlidky:

Vstupni Iékaiskou prohlidku hradi osoba uchéazejici se 0 zaméstnani. Zaméstnavatel osobé
uchazejici se o zaméstnani vstupni lékaiskou prohlidku uhradi, jestlize s ni uzavie
pracovnépravni nebo obdobny vztah. Véta prvni a druhd se nepouzije, jestlize osoba
uchazejici se o zaméstnani se s pripadnym zaméstnavatelem dohodne o Uhradé vstupni
Iékarské prohlidky i v pripadé neuzavieni pracovnépravniho nebo obdobného vztahu,
anebo stanovi-li pravni piedpis jinak. Vstupni lékarskou prohlidku, jde-li o posouzeni
zdravotni zpusobilosti osoby uchazejici se o zaméstnani k praci v noci a u mladistvych
uchazecu, hradi pripadny zaméstnavatel vZdy.

Pozndmka: § 58 zakona ¢. 373/2011 Sh., o specifickych zdravotnich sluzbéch, ve zneni

pozdéjSich predpisi, stanovi:

Zamestnavatel hradi pracovnelékarské sluzby poskytované podle tohoto zakona, s vyjimkou:

a) posuzovani nemoci z povolani,

b) sledovéani vyvoje zdravotniho stavu pri lékarskych preventivnich prohlidkdch u nemoci
z povolani,

c) vyvoje zdravotniho stavu pri lékaiskych preventivnich prohlidkach po skonceni rizikové
préace.

Formulér — Zadost o posouzeni zdravotni zpasobilosti k praci:

Pro provedeni pracovnélékaiskych prohlidek pouZije zaméstnanec / uchaze¢ o zaméstnani

Zadost, ve které musi byt uvedeny piedepsané Gdaje:

= identifikagni udaje zaméstnavatele (nazev, sidlo, 1C),

= jdentifika¢ni udaje zaméstnance / uchazece o zaméstndni (jméno a ptijmeni, datum
narozeni, adresa trvalého pobytu / bydliste),

* (daje o pracovnim zaiazeni (dle pracovni smlouvy), o druhu a reZzimu prace, o rizikovych
faktorech (kategorizace praci dle jednotlivych rizikovych faktora pracovnich podminek),
v ptipadé vystupni prohlidky se pro potieby nasledné prohlidky uvede (daj o dobé
expozice prislusnému rizikovému faktoru,

= druh pozadované pracovnélékarské prohlidky (v pripadé soubéhu mimoiadné a periodické
prohlidky se uvede i tato skute¢nost),

= davod k provedeni prohlidky (v pripadé soubéhu mimoiadné a periodické prohlidky
se uvede i davod pro provedeni mimoiadné prohlidky).
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43 KATEGORIZACE PRACI A PRACOVIST

Kategorizace praci a pracovist’ je provedena na zdklad¢ zakona ¢. 258/2000 Sh., o ochrané
veiejného zdravi, ve znéni pozdéjSich predpisi, § 37 odst. 2.

Zameéstnavatel je povinen:

= informovat zaméstnance o tom, do jaké kategorie byla jim vykondvana prace zarazena
(v rdmci Skoleni),

= ovefit aktualnost zarazeni praci do kategorii pii zméné provadénych cinnosti, pti vzniku
nové profese s novou naplni ¢innosti apod.

= ovefit aktualnost, piip. zajistit aktualizaci kategorizace praci pii zméné provadénych
¢innosti a souc¢asné rizikovych faktora pracovniho prostiedi nebo pii vzniku nové profese
s novou naplni ¢innosti.

VSechny prace ve spole¢nosti jsou zafazeny do kategorie 1 (nerizikova), nebot se jedné
0 administrativni ¢innosti.

4.4 PRACE ZAKAZANE ZENAM A MLADISTVYM

Stanovi se na zdkladé vyhlasky ¢. 180/2015 Sbh., o pracich a pracovistich, které jsou zakazany
téhotnym zaméstnankynim, zaméstnankynim, které koji, a zaméstnankynim — matk&m do
konce devatého mésice po porodu, o pracich a pracovistich, které jsou zakazany mladistvym
zaméstnancam, a 0 podminkach, za nichz mohou mladistvi zaméstnanci vyjimeéné tyto prace
konat z dtivodu pripravy na povolani (vyhlaska o zakazanych pracich a pracovistich).

Seznam praci a pracovist zakadzanych téhotnym zaméstnankynim, kojicim

zaméstnankynim, zaméstnankynim — matkam do konce devatého mésice po porodu:

= préace spojené sru¢ni manipulaci s biemenem, jehoZz hmotnost pii ob¢asné manipulaci
piekracuje 10 kg nebo pii ¢asté manipulaci 5 kg,

= prace vykondvané vsedé, spojené s castym zved&dnim nebo pirendSenim biemene
0 hmotnosti vy3si nez 2 kg,

= préace spojené se zaujimanim pracovni polohy v hlubokém piedklonu, vklece, v diepu,
vleze, ve stoji na Spickach, s rukama nad vysSkou ramen, s rotaci trupu nebo Gklony trupu
0 vice nez 10 stupnd, jde-li o opakujici se pracovni ukony,

= préce spojené s tlakem na biicho,

= préce, pii nichz nelze upravit parametry pracovniho mista s ohledem na antropometrické
zmeny téla,

= préace vykonavané v pracovni poloze vstoje nebo vsedé s prevahou statické slozky prace
bez moznosti jeji zmény,

= préace spojené s piepravou biemene pomoci jednoduchého bezmotorového prostredku,
pii nichZ je vynakladana tazné sila 115 N nebo tla¢na sila vy3si nez 160 N,

= prace a c¢innosti spojené s expozici chemickym latkdm nebo chemickym smésim
(viz vybrané latky a smesi dle vyhlasky ¢. 180/2015 Sh.), viz poznamka,

= préce, pti nichZ hrozi zhrouceni konstrukce, staveb nebo pad predméti,

= préace ve vySkach nad 1,5 m, nad volnou hloubkou ptesahujici 1,5 m nebo na souvislé
ploSe, jejiz sklon od vodorovné roviny je 10 stupniu a vétsi,

= préce prescas (tehotné zaméstnankyng; zaméstnankyné a zaméstnanci, ktefi pecuji o dité
mladsi neZ 1 rok), viz z&konik prace.
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Seznam praci a pracovist’ zakazanych mladistvym:

= préace, které se zretelem k anatomickym, fyziologickym a psychickym zvlaStnostem
v tomto véku jsou pro né nepiimérené, nebezpecné nebo Skodlivé jejich zdravi,

= préce, pii nichZ jsou vystaveni zvySenému nebezpe¢i Urazu nebo pii jejichZz vykonu
by mohli vaZné ohrozit bezpecnost a zdravi ostatnich zaméstnanci nebo jinych fyzickych
osob,

= préace spojené s ru¢ni manipulaci s biemenem, jehoZz hmotnost pti ob&asné manipulaci
piekracuje u chlapcia 20 kg nebo pti ¢asté manipulaci 15 kg, u divek pak pii ob¢asné
manipulaci 15 kg nebo pti ¢asté manipulaci 10 kg,

= prace vykonavané vsedé chlapci, spojené s ¢astym zvedanim a ptrendSenim biemene
0 hmotnosti vyssi nez 4,5 kg, nebo divkami o hmotnosti vy3si nez 2,5 kg,

= prace spojené s piepravou biemene pomoci jednoduchého bezmotorového prostiedku,
piinichZz je chlapci vynakladand tazna sila vy3si nez 150 N nebo tlacna sila vyssi
nez 200 N nebo pfi nichz je divkami vynakladana tazna sila vy3si neZz 115 N nebo tla¢na
sila vys3i nez 160 N,

= prace a c¢innosti spojené s expozici chemickym latkdm nebo chemickym smésim
(viz vybrané latky a smesi dle vyhlasky ¢. 180/2015 Sh.), viz poznamka,

= préace ve vySkach nad 1,5 m, nad volnou hloubkou ptesahujici 1,5 m nebo na souvislé
ploSe, jejiz sklon od vodorovné roviny je 10 stupmnt a vétsi,

= préce, pti nichZ hrozi zhrouceni konstrukce, staveb nebo pad predméti,

= préce prescas, viz zakonik prace,

= préce v noci (vyjimeé¢né mohou mladistvi zaméstnanci starSi nez 16 let konat noc¢ni praci
nepiesahujici 1 hodinu, jestlize je to tieba pro jejich vychovu k povolani, a to pod
dohledem zaméstnance starSiho 18 let, je-li tento dohled pro ochranu mladistvého
zaméstnance nezbytny; no¢ni prace mladistvého zaméstnance musi bezprostiedné

navazovat na jeho praci piipadajici podle rozvrhu smeén na denni dobu), viz zkonik préce.

Poznamka: Jedna se zejména o latky toxické, karcinogenni, mutagenni, toxické pro reprodukci,

senzibilizujici, u mladistvych zaméstnanci: také horlaviny nebo vybusniny. Pat/i zde napr.:

- automobilovy benzin: H350 Muiize vyvolat rakovinu (karcinogen), H340 Muze vyvolat genetické
poSkozeni (mutagen)

- nekteré cistici a dezinfekeni prostiedky: H317 Muize vyvolat alergickou kozni reakei,
H334 Pri vdechovani miize vyvolat priznaky alergie nebo astma nebo dychaci potize

45 OSOBNIi OCHRANNE PRACOVNI PROSTREDKY

Osobni ochranné pracovni prostiedky (OOPP) jsou prostiedky osobni ochrany schvalené
piisluSnou autorizovanou zkusebnou a uréené k tomu, aby se zaméstnanci jejich pouZivanim
chrénili pied riziky, kterd by mohla ohrozit jejich Zivot, bezpe¢nost nebo zdravi pii préci.

Zameéstnavatel je povinen:

= poskytovat bezplatné zaméstnancam OOPP, myci a ¢istici prostredky,

» informovat zaméstnance o rizicich, pied kterymi je pouZivani OOPP chréani,

= seznamit zaméstnance se zpasobem pouzivani OOPP a s navodem vyrobce,

= Kkontrolovat vybavenost a spravné pouzivani OOPP jen k tém ucelim, pro které jsou
urceny,

= vybavit zaméstnance OOPP v mimoradnych piipadech, v piipadech pridéleni prace
nebo Ukolu mimo béZné pracovni a funkéni zarazeni zaméstnance,

= zajistit nebo provést vyménu OOPP, kdy?Z je sniZena jejich ochranna funkce,
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poskytnout zaméstnancum myci a cistici prostiedky, ptip. regeneracni krémy a masti
(tyto prostiedky se poskytuji zaméstnancam, kteii prichdzeji do styku s latkami, jez
mohou zpusobit podrazdéni pokozky nebo zneciSténi zaméstnance, a to podle druhu
pouZivaneé latky — napt. pii Uklidovych ¢innostech),

vést evidenci o vydeji OOPP.

Zameéstnanci jsou povinni:

pouzivat OOPP v souladu s ptikazy a pokyny zaméstnavatele, zpusobem, se kterym byli
seznameni, v souladu s navodem vyrobce,

fadné pecovat o pridélené OOPP,

oznamovat zavady na pridéleném OOPP svému nadiizenému,

nepouzivat poskozené nebo nefunkéni OOPP.

Vzhledem k moZznym rizikim jsou zaméstnanciam poskytovany nasledujici OOPP:

¥.. Rizika, pied nimiz Predpokladana
innost Druh PP ! . . .. .
Cinnos uh 00 OOPP chrani doba Zivotnosti
ochranné gumové znecisteni rukou,
e 2 rukavice odmasténi pokozky .
Uklidové prace N . LTIV 6 mésica
P (odolné vigci ziravinam | pasobeni cisticich prostiedkad,
— pii pouZiti Ziravin) poleptani u Ziravin
_— . ochranné bryle zasazeni o¢i nebezpecnou .t o
Uklidove prace - coryle , oo P 36 mésici
(pri pouziti Ziravin) latkou, Ziravinou
Ridi¢ Sy zranéni zptsobené jinym
. vystrazna vesta h . y , .
sluzebniho s wwsokou viditelnosti automobilem z davodu Spatne 36 mésicu
vozidla y viditelnosti pti opraveé vozidla

VystraZzne vesty s vysokou viditelnosti:

jejich pouzivani se vztahuje k ¢innostem, pii nichZ se pouzivaji dopravni prostiedky,

pii odstranovani poruch, ke kterym doSlo b&éhem jizdy na pozemnich komunikacich
a kdy je nutno na né vstoupit, musi zaméstnanci pouZivat vystrazné vesty s vysokou
viditelnosti vyhovujici poZadavkim normovych hodnot,

pokud tidi¢ nema vystraznou vestu, nemiZe vystoupit z vozidla z divodu mozného rizika
(zranéni zpasobené jinym automobilem z divodu Spatné viditelnosti pii opravé svého
vozidla).

fidi¢ tzv. referentského (sluZebniho) vozidla nemusi mit pridélenu vlastni vystraznou
vestu, vzdy ale musi byt zajisténo, Ze vkazdém sluzebnim vozidle bude umisténa
tato vystrazna vesta s vysokou viditelnosti.

Pozndmka: Od 1. 1. 2011 musi byt motorova vozidla vybavena odévnim dopliikem
s oznacenim z retroreflexniho materialu (podle CSN EN 471+A1). Povinnou vybavu

v

motorovych vozidel stanovi vyhlaska ¢. 341/2002 Sh., ve znéni pozdejSich predpisii.
Timto odévnim doplikem je napr. vesta oranZové nebo Zlutozelené barvy doplnéna pruhy
z retroreflexniho materialu.
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4.6 PRACOVNI URAZY

Definice podle § 271k zakoniku prace:

pracovnim Urazem pro Ucely tohoto z&kona je poSkozeni zdravi nebo smrt zaméstnance,
doSlo-li k nim nezavisle na jeho vali kratkodobym, nahlym a nasilnym puasobenim
zevnich vliva pti pInéni pracovnich Ukola nebo v piimeé souvislosti s nim,

jako pracovni Uraz se posuzuje téZ Uraz, ktery zaméstnanec utrpél pro plnéni pracovnich
ukolu,

pracovnim Urazem neni Uraz, ktery se zaméstnanci prihodil na cesté do zaméstnani a zpét.

Zameéstnanec je povinen:

bezodkladn¢ oznamovat svému nadiizenému vedoucimu zaméstnanci sviij pracovni Uraz,
pokud mu to jeho zdravotni stav dovoli, pracovni Uraz jiného zaméstnance, popiipadé Uraz
jiné fyzické osoby, jehoZz byl svédkem,

poskytnout prvni pomoc osobam, které utrpély Uraz nebo poranéni,

zavolat lékaiskou sluzbu (tel. 155), pokud je to nutné,

zajistit, aby v ptipadé zavazného, hromadného ¢i smrtelného Grazu zastalo misto Grazu
v pavodnim stavu aZz do prichodu vedouciho zaméstnance, piip. Setiici komise,
odsouhlasit svym podpisem zaznam v knize Urazu, ptip. zd&znamu o Urazu,

wvowe

spolupracovat pfi zjistovani pri¢in vzniku Grazu, poskytovat veskeré potiebné informace.

Zameéstnavatel je povinen:

vybavit vSechna pracovisté knihou Urazi tak, aby byla za vSech okolnosti zabezpecena

moZnost zapisu o vzniklych Urazech,

vést evidenci o viech urazech (v knize Urazt), i kdyZ jimi nebyla zpasobena pracovni

neschopnost nebo byla zptsobena pracovni neschopnost nepiesahujici 3 kalendaini dny,

vyhotovit zdznam o Urazu neprodleng, nejpozdéji vSak do 5 pracovnich dnti ode dne, kdy
se 0 Urazu dozveédél a vést dokumentaci o vSech pracovnich Grazech, jejichZ nasledkem
doslo:

- ke zranéni zaméstnance s pracovni neschopnosti delSi nez 3 kalendarni dny
(tzn. bylo-li vystaveno potvrzeni o pracovni neschopnosti a je ziejmé, Zze pracovni
neschopnost piesahne 3 kalendairni dny), nebo

-k amrti zaméstnance,

piedat postizenému zaméstnanci jedno vyhotoveni zaznamu o Urazu (v pripadé

smrtelného pracovniho Urazu jeho rodinnym piislusnikam),

ohlasit pracovni Uraz a zaslat zaznam o Urazu stanovenym organam a institucim,

ohlasit bez zbyte¢ného odkladu pracovni Uraz stanovenym orgdnam a institucim, doslo-li

k pracovnimu Urazu, u kterého poSkozeni zdravi vyZaduje hospitalizaci zaméstnance

(uloZeni na lazko ve zdravotnickém zarizeni) po dobu delSi jak 5 dni a nebo se jedna

o smrtelny Uraz (ohlaSovaci povinnost).

Poznamka: VIada stanovi narizenim:

zpuisob vedeni evidence Urazi v knize Urazii, ohlaSovani Urazi,

vyhotovovani a zasilani zaznamu o Urazu a zaznamu o Urazu — hlaseni zmen,

okruh organu a instituci, kterym se ohlaSuje pracovni Uraz, zasil4d zaznam o Urazu
a zaznam o Urazu — hlaseni zmen,

co se rozumi smrtelnym pracovnim Urazem pro statistické tcely,

vZOor zaznamu o Urazu a vzor zdznamu o Urazu — hlaseni zmen.
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Poznamka: Narizeni vlady ¢. 201/2010 Sh., v platném zneni, piesné obsahuje vycet Gdaju,
které musi kniha Grazii obsahovat. Podle tohoto nasizeni vede zaméstnavatel evidenci
0 Urazech v knize Urazii v elektronické nebo listinné podobe.

Pro statistické Ucely se smrtelnym pracovnim Grazem rozumi takové poSkozeni zdravi,
na jehoZ nasledky Urazem postizeny zaméstnanec nejpozdéji do 1 roku zemsel.

Zaméstnavatel je déle povinen:

= objasnit priciny a okolnosti vzniku kazdého Urazu za Ucasti zaméstnance (pokud to
zdravotni stav zaméstnance dovoluje) a svédka a bez vaznych davodt neménit stav
na misté razu do doby objasnéni pricin a okolnosti vzniku pracovniho Urazu,

= stanovit vySi odSkodnéni poSkozenému zaméstnanci, ptip. navrhnout snizeni, doSlo-li
k poruSeni predpisi k zajisténi bezpecné prace,

= prijimat opatieni proti opakovani pracovnich Graza (sou¢ést zdznamu v knize Urazi).

Zaméstnavatel je povinen ohlasit (telefonicky nebo mailem) pracovni (raz

bez zbyteéného odkladu:

= (zemné piislusnému Gtvaru Policie Ceské republiky, nasvédeuji-li zjisténé skutecnosti
tomu, Ze v souvislosti s pracovnim Urazem byl spachén trestny ¢in,

= odborové organizaci a zastupci pro oblast bezpe¢nosti a ochrany zdravi pti praci (pokud
jsou ustanoveni),

= piislusnému oblastnimu inspektoratu prace, trva-li hospitalizace Grazem postiZzeného
zaméstnance vice nez5 dnt nebo lze-li vzhledem k povaze zranéni takovou dobu
hospitalizace predpokladat,

= zaméstnavateli, ktery zaméstnance k praci u ného vyslal nebo docasné pridélil.

Zaméstnavatel je povinen ohlésit (telefonicky nebo mailem) smrtelny pracovni Uraz

bez zbyteéného odkladu:

= (zemné prisluinému atvaru Policie Ceské republiky,

= odborové organizaci a zastupci pro oblast bezpe¢nosti a ochrany zdravi pti praci (pokud
jsou ustanoveni),

= piislusnému oblastnimu inspektoratu préace,

= zameéstnavateli, ktery zaméstnance k praci u ného vyslal nebo doc¢asné pridélil,

= zdravotni pojistovné, u které byl smrtelnym pracovnim Grazem postiZzeny zaméstnanec
pojistén.

Zaméstnavatel je povinen zaslat zdznam o Urazu za uplynuly kalendaini mésic

nejpozdéji do 5. dne nasledujiciho mésice:

= Gzemn& piislusnému Gtvaru Policie Ceské republiky, nasvédeuji-li zjisténé skute¢nosti
tomu, Ze v souvislosti s pracovnim Urazem byl spachén trestny ¢in,

= piislusnému oblastnimu inspektoratu préace,

= zdravotni pojistovng, u které je pracovnim Urazem postiZzeny zaméstnanec pojistén.

Zaméstnavatel je povinen zaslat zaznam o smrtelném Urazu nejpozdéji do5 dnia ode

dne, kdy se o Urazu dozvédél:

= (zemné prisluinému atvaru Policie Ceské republiky,

= piislusnému oblastnimu inspektoratu préace,

= zdravotni pojistovné, u které byl smrtelnym pracovnim Grazem postiZzeny zaméstnanec
pojistén.
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Zaméstnavatel zaSle pro ucely likvidace pojistnych udalosti z divodu zakoného pojisténi
odpovédnosti zaméstnavatele za Skodu pti pracovnim drazu nebo nemoci z povolani
zazam o Urazu i organizaci jednotce pojistovny, u které je pro tento ucel pojisten.

Pozndmka: Termin, do kdy tento zdznam zaslat, jiZz neni stanoven. Posila se az po ukonceni
pracovni neschopnosti, spolecné s Zadosti o odSkodneni.

Zaznam o Urazu — hlaSeni zmén:
= pokud zaméstnavatel odeSle zaznam o Urazu a nasledné se dozvi o skute¢nostech, které
vedou ke zmén¢ v ném uvedenych Udaja, vyhotovi zaméstnavatel Urazem postizeného
zameéstnance zaznam o Urazu — hlaSeni zmen,
= zaznam o Urazu — hlaSeni zmén vyhotovi zaméstnavatel v piipadg, Ze:
- hospitalizace Urazem postizeného zaméstnance piesahla 5 po sobé jdoucich dni a byla
ukoncena po odeslani zaznamu o Urazu,
- docasnd pracovni neschopnost Urazem postizeného zaméstnance v dusledku jeho
Urazu byla ukonéena po odeslani zd&znamu o urazu,
- zaméstnanec postiZzeny Urazem na jeho nasledky nejpozdéji do 1 roku zemiel,
- doslo ke zméné v posouzeni zdroje nebo pfi¢iny Urazu, povahy Urazu, popiipadé
k jinym skute¢nostem majicim vliv na zpracovani a obsah zaznamu o Urazu — hl&Seni
zmen,
- na zéklad¢ téhoz pracovniho Urazu vznikla a byla ukoncena dalSi pracovni
neschopnost,
= zaznam o Urazu — hlaSeni zmén zaSle zaméstnavatel nejpozdéji do 5. dne nasledujiciho
mésice:
- prislusnému oblastnimu inspektoratu préace,
- zdravotni pojistovng, u které je pracovnim Urazem postizeny zaméstnanec pojistén,
- Gzemng pislusnému Gtvaru Policie Ceské republiky, nasvédeuji-li zjisténé skute¢nosti
tomu, Ze v souvislosti s pracovnim Urazem byl spachan trestny ¢in nebo v pripadé
smrtelného pracovniho Urazu.

Zaméstnavatel zaSle pro Gcely likvidace pojistnych udalosti z divodu zdkonného pojisténi
odpovédnosti zaméstnavatele za Skodu pii pracovnim Urazu nebo nemoci z povolani
a pti smrtelném pracovnim (razu zaznam o Urazu — hl&Seni zmén i organiza¢ni sloZce
pojistovny, u které je pro tento Gc¢el pojisten.

Pozndmka: Termin, do kdy tento z&znam zaslat, jiZz neni stanoven. Posila se aZ spolecné
s Zadosti 0 odSkodneni,

V piipadé, Ze doSlo ke zméné v posouzeni zdroje nebo pficiny drazu, povahy Urazu,
popiipadé k jinym skute¢nostem majicim vliv na zpracovani a obsah zdznamu o Urazu —
hlaSeni zmén, pieda zaméstnavatel jedno vyhotoveni zaznamu o Urazu — hlaSeni zmén Urazem
postizenému zameéstnanci a v pripadé smrtelného pracovniho Urazu jeho rodinnym
prislusnikam.

Souvisejici dokumentace (formulare):

= PrihlaSka k zakonnému pojisténi odpovédnosti zaméstnavatele za pracovni Urazy
= HIaSeni pojistné udalosti

= Z&znam o Urazu

= Z&znam o Urazu — hl&Seni zmen

» Néhrada ztraty na vydélku — usly vydélek

9%

= Potvrzeni lékate o pricinné souvislosti pracovni neschopnosti s pracovnim Urazem
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Posudek o bolestném

Posudek o ztizeni spolec¢enského uplatnéni

Vyuctovani lekarskych nékladu

Vyuétovani ndkladu na jizdné

Vyuétovani ndkladt za pouZziti osobniho motorového vozidla

Vyuctovani lekarskych nékladu — naklady na léky

Prohl&Seni o neuplatiovani Skody na zdravi z pojisténi provozu motorového vozidla

Pozndmka: VySe uvedené formulédse jsou k dispozici na internetovych strankach pojissovny
Kooperativa (www.koop.cz) nebo Ceska pojisfovna (www.ceskapojistovna.cz). Kooperativa
pojisruje vSsechny zaméstnavatele od 1. 1. 1993.

47 ELEKTRICKE SPOTREBICE

Mezi elektrické spotiebice patfi:

elektrické spotiebice pro domacnost a podobné Gcely — konvice, lednice, mikrovinky,
varice, spiraly pro ohiev vody apod.

elektricka svitidla,

elektrickd zatizeni informa¢ni techniky — pogitace, tisk&rny apod.,

piistroje spotiebni elektroniky,

pohyblivé privody a Snarova vedeni,

elektrické a elektronické mefici pristroje,

ostatni elektrické spotiebice podobného charakteru — radia, ventilatory, primotopy
nebo jiné druhy topidel apod.

Bezpecnostni poZzadavky na elektrické spotiebice:

kryty, drZzadla, spinace ani jiné ovladaci prvky nesméji byt poSkozeny tak, aby byla
sniZzena jejich ochrana pied nebezpe¢nym dotykem,

elektromotor elektrického spotiebice nesmi byt poSkozeny ani zjevné zapraseny,

vétraci otvory spotiebice nesmi byt zapraSené ani zakryté,

Srouby ptipojovacich svorek musi byt fadné dotazeny,

nasuvné spoje musi mit spolehlivy vzajemny styk,

spajené spoje musi byt dostate¢né pevné,

pohyblivé privody a kabely nesmi mit poSkozenou izolaci, musi byt zajiStény proti
vytrzeni a vidlice, zastréky, zasuvky nebo piivodky nesmi byt poSkozené.

Zameéstnavatel je povinen:

viechny elektrické spotiebice naleZité oznacit a evidovat tak, aby za vSech okolnosti bylo
ziejmé, o jaky spotiebic se jedna,

seznamit zameéstnance s navodem Kk obsluze spotiebice, s nimiz prichazeji do styku
a upozornit na mozna rizika,

zajiStovat ve stanovenych terminech a rozsahu pravidelné elektro revize a kontroly
u osoby s piislusnou kvalifikaci podle vyhl. ¢.50/1978 Sh., o odborné zpusobilosti
v elektrotechnice, a odstranovat zjisténé nedostatky,

ukladat doklady o provedenych revizich elektrickych spotiebic,

zajiSt'ovat (drzbu a opravy u odborné servisni firmy,

zarizeni nevyhovujici bezpe¢nostnim pozadavkim vyradit z uZivani a toto viditelné
vyznacit.
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Zameéstnanci jsou povinni:

pouZzivat jen povolené elektrické spotiebice,

dodrZovat pracovni postupy a pokyny uvedené v navodech vyrobcu pro obsluhu,

pouZzivat elektrické spotiebice jen k tém ucelam, pro které jsou vyrobcem urcéeny,

zajistit odpovidajici bezpeény pracovni prostor k obsluze,

odpojit vidlici ptivodu el. proudu ze zasuvky v ptipadé premistovani spotiebice z mista
na misto,

vypnout a odpojit od sité vSechny spotiebice, které nejsou pouzivany,

vést pohyblivé privody elektrickych spotiebici mimo prachody a komunikace, nikdy
ne pies ostré hrany, aby nedochazelo k jejich deformaci,

veskeré zavady a poSkozeni hlasit svému nadiizenému,

provadét béZnou udrzbu spotiebicu podle pokynt vyrobce uvedenych v navodu k obsluze,
UdrZzbu provadeét jen je-li zarizeni odpojeno od piivodu elektrického proudu.

Zameéstnanci nesmi:

pouZivat vlastni, neschvalené a neevidované elektricke spotiebice,

obsluhovat spotiebi¢e mokryma rukama nebo jsou-li spotiebi¢e mokré,

provadét opravy spotiebici, véetné jejich privodi, bez ndleZité odborné zptsobilosti podle
vyhlasky ¢. 50/1978 Sh. a bez povéreni k této ¢innosti,

pietéZovat spotiebice nad stanovené technické parametry vyrobce,

pouZivat spotiebice, pokud na nich vznikne vazna porucha funkce,

pouZivat spotiebice s poSkozenym elektrickym ptivodem,

pouZivat elektrické spotiebice s chybgjicim ochrannym krytem,

vést pohyblivé elektrické piivody pies ostré hrany, namahat je tahem,

otevirat nebo odstranovat bezpecnostni kryty a prvky, zakryvat vétraci otvory,

provadét udrzbu nebo opravu spotiebicia pod napétim elektrického proudu bez souhlasu
zaméstnavatele a bez pouZiti izolovaného naradi a nastroj,

zapojovat do stejné zasuvky s pocitacem spotiebice vétSiho prikonu (vari¢, ventilator,
kopirka apod.).

4.8 SCHUDKY, ZEBRIKY

Zameéstnavatel je povinen:

oznacit Zebriky nebo schuidky evidenénim ¢islem (z davodu kontroly),

zajistit provadeni kontrol Zebiika a schiadkd v souladu s ndvodem vyrobce, nejméné
1x ro¢ng, provedeni kontroly musi byt prokazatelné (napi. protokol o kontrole Zebiika
a schudka),

seznamit zaméstnance s navodem vyrobce a se zpusobem pouZivani,

vybavit zaméstnance vhodnou vystroji nebo vhodné upravenym pracovnim odévem
pro uloZeni drobného materialu, napi. hiebiky, Srouby (zejména pii Gdrzbé, opravach
apod.),

zajistit, aby zaméstnanci neprovadéli prace na Zebiiku ve vySce vétSi nez 5 m
(méteno od podlahy k chodidlam).

Zameéstnanci jsou povinni:

pouZzivat Zebrik nebo schudky podle pokynt vyrobce,

vzdy umistit Zebiik nebo schiadky tak, aby byla zajisténa jejich stabilita po celou dobu
pouZiti, tzn. na stabilnim, pevném, dostateéné velkém, nepohyblivém podkladu tak,
aby pri¢le byly vodorovné,
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vystupovat, sestupovat a pracovat na Zebiiku tak, aby byli obraceni obli¢ejem k Zebtiku,
a v kazdém okamziku musi mit moznost bezpe¢ného uchopeni a spolehlivou oporu,
provadét na Zebiiku jen kratkodobé, fyzicky nenarocné préce, pii pouZziti ru¢niho néradi,
vynaset nebo snaset po Zebiiku jen biemena o hmotnosti do 15 kg.

Zameéstnanci nesmi:

pouZivat poSkozené Zebiiky nebo schadky,

provadét zasahy do konstrukce Zebiiku,

pietéZovat konstrukci nebo Zebiik hmotnosti veétsSi, neZz je stanovena pravodni
dokumentaci vyrobce,

vystupovat nebo sestupovat na Zebtik, pokud na ném pracuje jina osoba,

nadmeérné a nebezpecné se vyklanét mimo osu Zebiiku nebo schudki,

provadeét prace, pri nichZz se pouziva nebezpeénych nastroja nebo naradi, napt. prenosné
fetézové pily nebo ru¢ni pneumatické naradi,

pouzivat volné nebo po kapsach uloZeny drobny material, jako napi. hiebiky, Srouby
nebo ru¢ni naradi, napi. klice, Sroubovak, kladivko,

provadeét prace na Zebiiku ve vysce vétsi nez 5 m (méieno od podlahy k chodidlam).

Poznamka: Za prace ve vySkach jsou povaZovany prace na pracovistich a pristupovych
komunikacich, pokud lezi ve vySce nad 1,5 m nad okolni drovni, p7ip. pokud pod nimi volna
hloubka presahuje 1,5 m. P7i préaci na Zebriku musi byt zamestnanec v pripadech, kdy stoji
chodidly ve vySce vetSi nez 5 m, zajiSten proti paddu osobnimi ochrannymi pracovnimi
prostredky.

49 SKLADY A SKLADOVANI, MANIPULACE S BREMENY

Zameéstnavatel je povinen:

zajistit, aby komunikace a podlahy ve skladu a v prostorach urcenych ke skladovani byly
nepoSkozené, uklizené, ¢isté, nekluzké,

zajistit stabilitu regali ve vSech provoznich stavech, tzn. prdzdnych, caste¢né i zcela
zaplnénych, napi. ukotvenim do stavebni konstrukce (opieni o sténu nebo o jiny regél
je zakéazano),

oznacit vSechny regaly Stitky s uvedenim nejvétSi nosnosti bunky a nejvyssiho poctu
bunék ve sloupci, nosnost regalu zarucuje vyrobce (dodavatel) vcetné dodani technické
dokumentace k regalu,

zajistit dostate¢nou Siiku ulicek mezi regaly tak, aby odpovidala zpasobu ukladani
manipulacnich jednotek, Sitka ulicky pro prajezd manipula¢nich vozikt (vcetné
paletovych) musi byt alesponi 0 0,4 m vé&tSi nez nejvétsi Sitka manipulacnich voziki
nebo nakladu,

zajistit provadeni kontrol regala pied uvedenim do provozu, po premisténi, prestavéni
adale nejmén¢ 1xrocné, provedeni kontroly musi byt prokazatelné (napt. protokol
o kontrole regalu), regal musi byt zkontrolovan z hlediska jeho stability, tuhosti spoji,
svislosti a vodorovnosti konstrukce apod.,

zajistit oznaceni regéalu v piipadé, Ze nevyhovuje bezpec¢nostnim a technickym
poZadavkim a znemoznit jeho pouZziti v dobé nevyhovujiciho stavu (vyrazné oznacit),
oznacit prostory, do kterych nemaji pristup nepovolané osoby, tabulkou ,,Nepovolanym
vstup zakédzan“.
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Zameéstnanci jsou povinni:

= material a predméty ukladat jen na uréenych mistech,

= zajistit trvaly pristup k regalam, nic nesmi branit zakladani a odebirani materialu z regal,

» ukladat material a predméty do regéla tak, aby se zamezilo jejich vypadnuti, sesunuti,
apod., tzn. rovnomérné a stabilnim zpusobem, kusovy material zajistit podloZzkami,
zardZkami, opérami, stojany, kliny, provdzanim apod.,

= provadét ru¢ni obsluhu regaha do max. vysky 1,8 m, ve vysce nad 1,8 m se musi zakladani
do regélu provadét z bezpe¢nych zatizeni (Zebtiky, schudky, manipula¢ni ploSina apod.),

= zajistit pevné uchopeni, dostate¢ny prostor a bezpe¢ny zpasob manipulace s biemeny,

= ukladat na pracovisti hoilavé kapaliny a chemické latky jen v origindlnich obalech,
v max. mnozstvi 10 litra, rozlité kapaliny ihned odstranit.

Zaméstnanci nesmi:

» ukladat materiél ani jiné pfedméty v komunikacnich prostorech, na Unikovych cestach
a vychodech a kolem regald,

= pretéZovat skiing a regaly nad stanovenou nosnost,

= vstupovat nebo lézt do regalu,

= pouzivat regaly, jejichZ technicky stav by mohl ohrozit bezpe¢nost osob nebo majetku,

= zakladat do regélu poSkozené manipulaéni jednotky (bedny, krabice apod.),

= prekracovat max. hmotnostni limity pii ru¢ni manipulaci s bremeny.

Hygienické limity pro hmotnost rué¢né manipulovaného biemene

(dle natizeni vlady ¢. 361/2007 Sb.) MuZi Zeny
Pripustny limit pti obéasném zvedani a pienaseni
(preruSované zvedani a prenaseni biemene nepresahujici 50 kg 20 kg

souhrnne 30 minut za osmihodinovou smenu)
Pripustny limit pii ¢astém zvedani a pienaseni

(zvedani a prenaSeni biemene presahujici souhrnnée 30 kg 15 kg
30 minut za osmihodinovou smenu)
Pripustny limit pti praci vsedé 5 kg 3 kg

Pvrumerny Ilznltvprq celog,mer_]ovoy ku[ntjlatlvnl hmotnost 10.000 kg 6.500 kg
bremen v pramérné osmihodinové smene

Poznamka: Ruc¢ni manipulaci s b/emenem se rozumi prepravovani nebo noSeni biemene
jednim nebo soucasné vice zamestnanci vcetne jeho zvedani, pokladani, strkéni, tahani,
posunovani nebo premistovani, pri kterém v disledku vlastnosti b/emene nebo nepriznivych
ergonomickych podminek miiZe dojit k poSkozeni patere zaméstnance nebo onemocnéni
Z jednostranné nadmerné zateZe. Za rucni manipulaci s b/emenem se poklada téZz zvedani
a prenaseni zivého bremene.

Hygienické limity pro tlaéné a tazné sily p# manipulaci s biemenem
pomoci jednoduchého bezmotorového prostiedku

(dle natizeni vlady ¢. 361/2007 Sbh.) MuZi Zeny
Pripustny limit pro tlacné sily 310 N 250 N
Pripustny limit pro tazné sily 280 N 220N

Poznamka: Prace spojena s ruchi manipulaci s biemenem prekracujici stanovené
hygienické limity musi byt preruSovana bezpecnostnimi prestavkami v trvani 5 az 10 minut
po kazdych 2 hodinach od zapoceti vykonu prace nebo musi byt zajisteno stFidani cinnosti
nebo zamestnanciz.
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4.10 HORLAVE KAPALINY, CHEMICKE LATKY

Zameéstnavatel je povinen:

ur¢it misto a zpasob ukladani hoilavych kapalin a chemickych latek (pokud tato nutnost
nastane), nejvhodnéjsi je skladovani v originalnich obalech v nehoilavé (plechové) skfini,
zamezit pfistupu a manipulace nepovolanymi osobami, napi. uzaméenim skiing ¢i skladu,
zajistit bezpe¢nou manipulaci podle pokyna v bezpeénostnim listé,

zajistit, aby bezpecnostni listy pouZivanych hotlavych kapalin a chemickych latek byly
zaméstnancam k dispozici, napi. ve sloZce — ve skladu, u vedouciho pracoviste apod.,
oznacit prostor s vyskytem hotlavych kapalin tabulkou ,,Z&kaz kouteni a manipulace

s plamenem* a ,,Hoflavé kapaliny*.

Zameéstnanci jsou povinni:

ukladat hotlavé kapaliny a chemickeé latky jen na urcenych a oznacenych mistech,

ukladdat na pracovisti hoflavé kapaliny a chemické latky jen v origindlnich obalech,
v max. mnozstvi 10 litra, rozlité kapaliny ihned odstranit.

informovat se o vlastnostech jednotlivych hotlavych kapalin a chemickych latek, véetné
¢isticich prostiedkt a o potiebnych bezpecnostnich opatienich (viz bezpecnostni listy),
pouZzivat stanovené ¢istici prostiedky a zpusob ¢isténi doporuceny vyrobcem,

dodrZovat zakaz koureni a manipulace s plamenem pii préci a ukladani hotlavych kapalin,
nevystavovat nadoby s hoflavymi kapalinami piimému salavému teplu, zamezit
piitomnosti zdroja vzniceni, styku s otevienym ohném a piehiati,

pouZivat jen origindlni a nepoSkozené obaly, ukladat obaly s hotlavymi kapalinami vZdy
otvorem nahoru, naleZité je utésnit a zajistit proti Uniku,

odstranovat neprodlené veskereé rozlité hoilave kapaliny (viz bezpe¢nostni list).

Pozor! Nejvice nebezpeéné jsou horlavé kapaliny I. tFidy nebezpeénosti, které maji
teplotu vzplanuti do 21 °C!

PFi nakladani s nebezpeénymi chemickymi latkami je zaméstnavatel povinen:

zajistit, aby s nebezpe¢nymi chemickymi latkami a smésmi klasifikovanymi jako toxické
nebo Ziravé (H314), nakladali jen zaméstnanci starSi 18 let a osoby, jejichZ svépravnost
nebyla soudem omezena,

pro pracovisté, na némz se naklada s nebezpeénymi chemickymi latkami nebo smésmi
klasifikovanymi jako vysoce toxické (akutni toxicita kategorie 1 nebo 2), toxické (akutni
toxicita kategorie 3, toxicita pro specifické cilové organy po jednorazové nebo opakované
expozici kategorie 1), Ziravé (Ziravost kategorie 1), karcinogenni kategorie 1 nebo 2,
mutagenni kategorie 1 nebo 2, toxické pro reprodukci kategorie 1 nebo 2 a dale latkami
asmésmi, které maji prirazenu kategorii nebo kategorie nebezpecnosti karcinogenita
kategorie 1A nebo 1B, mutagenita v zarodec¢nych bunkach kategorie 1A nebo 1B
a toxicita pro reprodukci kategorie 1A nebo 1B, vydat pisemna pravidla o bezpeénosti,
ochran¢ zdravi a ochrané Zivotniho prostiedi pfi praci s nimi,

text pravidel projednat sorgdnem ochrany verejneho zdravi ptislushnym podle mista
¢innosti,

prokazateIné seznamit zaméstnance s nebezpeénymi vlastnostmi chemickych latek,
se kterymi nakladaji, z&sadami ochrany zdravi a Zivotniho prostiedi pied jejich
Skodlivymi u¢inky a zasadami prvni piedlékarské pomoci,

zajistit, aby pravidla byla voln¢ dostupna na pracovisti.
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Poznamka: Pravidla musi obsahovat zejména informace o nebezpecnych vlastnostech
chemickych latek a smési, se kterymi zamestnanci nakladaji, pokyny pro bezpecnost, ochranu
zdravi a ochranu Zivotniho prost/edi, pokyny pro prvni predlékarskou pomoc a postup
pri nehode.

Zaméstnanci, tzn. osoby, které v ramci svého zaméstnani nakladaji se stanovenymi

nebezpeénymi chemickymi latkami, jsou povinni:

= seznamit se se zpracovanymi pravidly o bezpe¢nosti, ochrané zdravi a ochrané Zivotniho
prostiedi pti praci s témito chemickymi latkami a smésmi,

» dodrZovat poZadavky stanovené ve zpracovanych pravidlech.

Seznam nebezpeénych latek, kterych se uvedené pozadavky tykaji
Klasifikace Symbol H-véty
H300 Pt poziti maze zpisobit smrt
H310 Pti styku s kaZi miZe zpasobit smrt
H330 Pt vdechovani maZe zptisobit smrt
H301 Toxicky pii poziti
H311 Toxicky pii styku s kazi
H331 Toxicky pii vdechovani

Vysoce toxické

Toxické

H370 Zpusobuje poSkozeni organa
H372 Zpusobuje poSkozeni organt pii prodlouzené nebo opakované expozici

Ziravé

)
/
Karcinogenni H350 Muze vyvolat rakovinu
g H350i MuZe vyvolat rakovinu pii vdechovani

H314 Zpusobuje téZké poleptani kaze a poSkozeni oci

Mutagenni H340 Muze vyvolat genetické poSkozeni

Toxické
pro reprodukci

H360F Muze poskodit reprodukéni schopnost
H360D Muze poskodit plod v téle matky

4.11 STROJE A ZARIZENI

Zameéstnavatel je povinen:

= zajistit bezpe¢ny provoz pouzivanych stroja, piistroju a zatizeni,

= zajistit bezpe¢né provadéni ¢innosti,

= pravideln¢ provadét predepsané kontroly, revize, odborné prohlidky a ddrzbu vsech
pouZivanych stroja, technickych zatizeni, piistroja a naradi a zajistit, aby byly zjisténé
zavady a nedostatky odstranovany.

Zameéstnanci jsou povinni:

» dodrZzovat pravidla bezpec¢né prace stanovend platnymi predpisy, zaméstnavatelem
a ndvodem vyrobce k obsluze a Gdrzbé,

= neprovadét zakazané ¢innosti.
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4.12 ANALYZA RIZIK A OPATRENI K JEJICH ODSTRANENI

Riziko

= kombinace pravdépodobnosti a rozsahu mozného zranéni nebo poSkozeni zdravi
zaméstnance, vystaveného v pracovnim procesu jednomu nebo vice potencionalnim
zdrojum pracovnich Urazi nebo ohroZeni zdravi zaméstnance.

Prevence rizik

= vSechna opatieni vyplyvajici z pravnich a ostatnich predpisi k zajiSténi bezpecénosti
a ochrany zdravi pri praci a z opatieni zaméstnavatele, kterd maji za cil predchazet
rizikim, odstranovat je nebo minimalizovat pasobeni neodstranitelnych rizik.

Zameéstnavatel je povinen:

= vytvaiet bezpecné a zdravi neohroZujici pracovni prostiedi a pracovni podminky vhodnou
organizaci bezpec¢nosti a ochrany zdravi pti praci a prijimanim opatieni k predchazeni
rizikam,

= soustavné vyhleddvat nebezpecné ¢initele a procesy pracovniho prostiedi a pracovnich
podminek, zjiStovat jejich pticiny a zdroje, vyhleddvat a hodnotit rizika a pfijimat
opatieni k jejich odstranéni,

= vyhodnotit rizika, ktera neni moZné odstranit a prijmout opatieni k omezeni jejich
pusobeni tak, aby ohroZeni bezpeénosti a zdravi zaméstnanci bylo minimalizovano,

= vest dokumentaci o vyhledavani a vyhodnocovani rizik a o ptijatych opatienich.

Analyza rizik a stanoveni opatieni ke sniZzeni nebezpeci je provedeno v priiloze tohoto
dokumentu.

4.13 SLUZEBNI VOZIDLA

SluZebni vozidla

»= Pro Gcely této smérnice se jedna o osobni vozidla do 3,5 t, kterd slouzi pro plnéni
sluzebnich Ukohi. Mohou to byt jednak vozidla spole¢nosti, ale také soukroma vozidla,
pokud s nimi zaméstnanec plni sluzebni tkoly.

Zameéstnanec — ,,Fidi¢ referent*
= Pro ucely této smérnice se jedna o zaméstnance, kterému bylo svéreno sluzebni vozidlo
k pInéni urc¢itého sluzebniho Ukolu.

Pozndmka: Pojem ,,7idic¢ referent* nebo ,,referentské vozidlo* neni v platné ceské legislative
znamy. Vzhledem k tomu, Ze je mezi lidmi zaZity, stale se pouziva.

Povinnosti a odpovédnost zaméstnavatele, p¥ip. prislusného vedouciho zaméstnance:

= odpovida za provoz a jeho organizaci, zejména: evidence vozidel a jizd, evidence spotieby
pohonnych hmot, prihlaSovani a odhlaSovani vozidel v registru vozidel véetné vsech
zmen, zajisténi zakonného i havarijniho pojisténi vozidel,

= odpovida za tadny technicky stav sluZzebnich vozidel (zajistuje opravy v odbornych
servisech),

= odpovida za provadéni (zajisteni) predepsanych technickych kontrol, prohlidek, méreni
emisi apod. ve stanovenych terminech,
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v sy s

roz8iti pracovni povinnosti piisluSného zaméstnance o zodpovédnost za provoz
sluzebniho vozidla (napi. dodatkem k pracovni smlouvé, dohodou apod., dle zakoniku
prace).

Povinnosti a odpovédnost zaméstnanci (,,Fidi¢a referentia®):

Ucastnit se Skoleni zajisStovanych zaméstnavatelem zamétenych na bezpec¢nost a ochranu
zdravi pii praci véetné ovéieni svych znalosti,

dodrZovat dopravni predpisy a ustanoveni této smérnice, dodrzovat pravni a ostatni
piedpisy a pokyny zaméstnavatele k zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi pii praci,
snimiz byl r&dn¢ sezndmen, a tidit se zasadami bezpeéného chovani na pracovisti
a informacemi zaméstnavatele

vést evidenci o dobé tizeni dopravniho prostiedku a o ¢erpani bezpe¢nostnich piestavek,
hlasit bez prodleni zaméstnavateli, pfip. prislusnému vedoucimu zaméstnanci, zavady
na vozidle a dopravni nehody (pokud je schopen),

udrZovat vozidlo v fadném technickém stavu, provadét nezbytnou udrzbu (myti, ¢isténi,
technické oSetieni a drobné opravy), pokud neni nékterd z c¢innosti zajiStovana
dodavatelsky,

v danych terminech pristavovat vozidlo na emisni a technické kontroly (zajiStuje
se v odbornych servisech),

podrobit se stanovenym Iékaiskym prohlidkam,

podrobit se orientacni dechové zkouSce, tzn. zjisténi, zda neni pod vlivem alkoholu
nebo jinych navykovych latek,

nedovolit a neptedat fizeni vozidla osobé¢, které nespliuje podminky dle této smérnice.

Organizace Skoleni ,,Fidi¢a referentia* ve spoleénosti:

provadi se jako souc¢ast opakovaného Skoleni zaméstnanci o BOZP,

v ptipadech, které maji nebo mohou mit podstatny vliv na bezpec¢nost a ochranu zdravi
pii praci, musi byt Skoleni provedeno bez zbyte¢ného odkladu (v piipadé potieby),
Skolitelem je zaméstnavatel, ptip. odborné zptsobila osoba v prevenci rizik,

povinnost Skoleni se vztahuje na vSechny zaméstnance, ktefi na pracovnich cestach fidi
sluzebni vozidla,

piedmétem Skoleni je seznameni s dopravnimi piedpisy a nasledujicimi vnitinimi
predpisy:

- povinnosti fidi¢a sluZzebnich vozidel,

- zakazané pracovni ¢innosti a postupy,

- povinné pouzivani reflexnich vest,

- névody vyrobci pouZivanych vozidel,

- pracovni rad.

Pozndmka: Povinnost zameéstnavatele zajistit zamestnanciim Skoleni o pravnich a ostatnich
predpisech k zajisteni BOZP a povinnost zaméstnanci dodrzovat tyto predpisy a Ucastnit se
Skoleni vychdzi z poZadavki zakoniku prace. Zamestnanci, kteri pouZivaji sluzebni vozidlo
(,,7idici referenti“), musi byt tedy sezndmeni s dopravnimi predpisy, které jsou zarazeny mezi
predpisy k zajisteni BOZP podle zakoniku prace.

Bezpecnostni piestdvky a zdznamy o provozu vozidla (podle p¥ilohy €. 1 nafFizeni viady
¢. 168/2002 Sh.)

maximalni nepretrzita doba fizeni na pracovnich cestach je 4,5 hodiny, za dobu fFizeni
se povaZzuje i pieruseni fizeni na dobu krat$i nez 15 minut
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nejpozdéji po uplynuti maximalni doby fizeni musi byt rizeni preruSeno bezpecnostni
piestavkou v trvani nejméné 30 minut

bezpec¢nostni prestavka muze byt rozdélena do dvou ¢asti v trvani nejméné 15 minut
zarazenych do doby fizeni

béhem bezpecnostni prestavky nesmi byt vykondvana Zadna cinnost vyplyvajici
z pracovnich povinnosti, kromé dozoru na vozidlo a jeho néklad

bezpec¢nostni prestavka a prestavka na oddech a jidlo se mohou slucovat, prestavky
se neposkytuji na zac¢atku a konci pracovni doby

denni evidence o dob¢ tizeni dopravniho prostredku a o ¢erpani bezpe¢nostnich prestavek
se musi vést v listinné form¢ nebo technickym zaiizenim

POZOR - nezaménovat s evidenci ujetych kilometri a spotiebou paliva pro Gcely
finan¢niho Gfadu! Evidenci doby fizeni a bezpe¢nostnich prestdvek kontroluje piislusny
oblastni inspektorat prace. Nicméné obé evidence je mozno slougit v jedné ,,knize jizd“.

Zaznamy o provozu vozidla tedy zpravidla obsahuji:

evidencni ¢islo zaznamu (pted zahajenim jizdy),

jméno a piijmeni fidic¢e vozidla (pted zahajenim jizdy),

statni poznavaci znac¢ku vozidla (pied zahdjenim jizdy),

misto, datum a stav pogitadla kilometr na poc¢atku zdznamu (pied zahajenim jizdy),
misto, datum a stav pocitadla kilometra na konci zaznamu (neodkladné po skonéeni
jizdy),

dobu ftizeni, bezpe¢nostni prestavky a dobu odpocinku kazdého fidice zvlast, pokud
nebyly zaznamenany automaticky (neodkladné po skonéeni jizdy),

davody prodlouzené doby fizeni (neodkladné po skonceni jizdy),

piip. dalSi zaznamy dle zékona ¢. 586/1992 Sh., o danich z ptijmd, ve znéni pozdéjSich
piedpist.

Doklady p¥i Fizeni vozidla, které musi mit Fidi¢ p¥i Fizeni u sebe (podle z&kona
o silniénim provozu):

fidi¢sky prukaz,

osvédceni o registraci vozidla podle zvlastniho pravniho piedpisu (,,maly technicky
prakaz®),

doklad prokazujici pojisténi odpovédnosti za Skodu zptisobenou provozem vozidla podle
zvlastniho pravniho predpisu (,,zelena karta“),

doklad o zdravotni zpasobilosti (pokud je fidici 65 a vice let).
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5 BEZPECNOSTNI ZNACENI

Zameéstnavatel je povinen:
= oznacovat pracovisté a ostatni mista prislusnymi bezpecnostnimi a poZarnimi znac¢kami,
piikazy, zakazy a pokyny ve vztahu k BOZP a PO.

V objektech je nutné rozmistit minimalné tyto bezpeénostni a pozarni tabulky:

Umisténi zna¢ky

Znacka

hlavni uzavéry médii

HLAVNI UZAV] HLAVNI UZA nm o
0D PLYN + ovladané zatizeni

elektrické rozvadéce
a zatizeni

ELEKTRI(

zarizé g el, rozvadéc
¥ s hlavnim

| vypinagem
, el. proudu

POZOR
POZOR -
ELEKTRICKE ZAR

&;\ NEHAS VODO!

na kazdé el. zatizeni

chodby, schodiste,
vychody

L L)
i { i
- vyznaceni smeru uniku
st skl doplikova tabulka nad dveie

prostory, kde je zakaz
kouieni a vyskytu
otevieného ohné

ZhrAz KOUREN
MO SMOKIMG

prostory, kde je
povolen vstup pouze
opravnénym osobam

_ napi. provozni zazemi, sklady apod.

snizeny / z(Zeny
prujezd

oznacenl max. Sitky, vysky prijezdu

hasici pristroje

(na nesnadno
viditelnych mistech)
a nasténné hydranty

i E E E doplikova Sipka (smér umisténi)

regaly

REGAL é&.

NOSNOST BUNKY

DACET DI INEK \/E oL ALDL |

evid. ¢islo, nosnost bunky, pocet bunék ve sloupci
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piekazky

v komunikacich,
které nelze odstranit
(Zlutocerné Srafovani)

napi. spodni hrana sklopnych a zdviznych vrat

prosklené dveie

\ar

Prahledné nebo prosklené dvere musi byt

ve vysce 1,1 maz 1,6 m nad podlahou
nalezité vyrazné oznaceny. Doporucujeme
umistit fotoluminiscen¢ni samolepky, které

zaroven udavaji smér otevirani dveri.

povoleni spotiebice
(doporuceno)

SPOTREBIC POVOLEN (pfl'p

Tabulka s uvedenim nazvu spotiebice

i vice spotiebicu najednou) a odpovédné

osoby. Vhodné pro kontrolu, zda zaméstnanci
nepouZivaji vlastni, tzn. neschvalené spottebice.
Déle je spInéna povinnost stanovit odpovédnou
osobu za kazdy spotiebic.

¢isla tisnového volani
(doporuceno)

LE nasie o150

LEKARSHKA
ZACHRANNA
SLUZBA 0155

GE> POLICIE o158

VyveSenim této fotoluminiscenéni tabulky
(viditelnost i ve tmg) Ize jednoduse splnit
z&konnou povinnost zaméstnavatele
,,Zietelné oznagit ¢isla tisnového volani“.

mokré podlaha

-

KLUZKAPOD!

Vystrazny stojan ,,Pozor, kluzka
podlaha* upozoriuje na nebezpeci
uklouznuti, napt. po vytieni podlahy.
Zdaraznuje tak riziko vzniku urazu
zejména pro osoby, které se pohybuji
v objektu.

Pozndmka: V pripade pronajatych prostor je tato povinnost zpravidla upravena smlouvou
0 pronajmu.

6 TECHNICKA A TECHNOLOGICKA ZARIZENI

V pripadé pronajatych prostor miZze byt nékterd povinnost upravena smlouvou
o pronajmu. VZdy je vSak potieba zajistit si kopii dokladu o splnéni povinnosti,

provedeni revize apod.

6.1

PRENOSNE HASICI PRISTROJE

Zameéstnavatel je povinen:
vybavit pracovisté (objekty) spole¢nosti hasicimi pristroji dle projektu (pozarné
bezpec¢nostni feSeni, diive technickd zprava poZarni ochrany),
zajistit, aby umisténi hasicich pfistrojai umozZnovalo jejich snadné a rychlé pouZiti,
tzn. na snadno viditeIném a voln¢ pristupném misté; je-li to nezbytné (napi. z provoznich
davodu), Ize hasici pristroje umistit i do skrytych prostor a k ozna¢eni se pouzije piislusna
poZarni znacka umisténa na viditelnem miste (viz kapitola Bezpe¢nostni znaceni),
zajistit, aby hasici ptistroje byly umistény na svislé stavebni konstrukci (rukojet musi byt
max. 1,5 nad podlahou), ptip. na podlaze nebo na jiné vodorovné stavebni konstrukci
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(musi vSak byt k tomu konstrukené prizpusobeny a musi byt vhodnym zpuasobem zajistény

proti padu, napi. fetizkem),

prokazat provozuschopnost kazdého hasiciho piistroje (dokladem o kontrole, kontrolnim

Stitkem, plombou spousténi armatury),

provadét kontroly, opravy, GdrZzbu hasicich piistrojia prostiednictvim odborné firmy

s prislusSnym opravnénim a vést evidenci o téchto kontrolach, opravach a udrzbé:

- kontrola provozuschopnosti se provadi min. 1x za rok nebo po kazdém pouZiti
nebo tehdy, vznikne-li pochybnost o provozuschopnosti hasicich pristroje (napf.
pii mechanickém poskozeni),

- soucasti udrzby je periodickd zkouSka a plnéni; periodickd zkouSka se vykonava
u hasicich pristrojia vodnich a pénovych jednou za 3 roky, u ostatnich jednou za 5 let.

6.2 POZARNE BEZPECNOSTNI ZARIZENI

Zameéstnavatel je povinen:

vybavit pracovisté (objekty) spole¢nosti pozarné bezpe¢nostnimi zaiizenimi dle projektu

(poZarne bezpec¢nostni fedeni, diive technickd zprava poZarni ochrany),

postupovat pii provozu pozarné bezpecnostniho zarizeni podle pravodni dokumentace

vyrobce, ptip. podle ovérené projektové dokumentace nebo podrobnéjsi dokumentace,

pokud je k provadéné cinnosti nutna odbornd kvalifikace podle zvl&Stniho piedpisu

a zamestnanec ji nema, nesmi danou ¢innost provadét,

prokazat provozuschopnost instalovaného pozarné bezpe¢nostniho zatizeni

- dokladem o jeho montéazi,

- dokladem o funkéni zkouSce (kromé ru¢né ovladdanych pozérnich a kourotésnych dveri
a pozarnich uzaveéra otvoru, systémi a prvku zajistujicich zvyseni poZarni odolnosti
stavebnich konstrukci nebo sniZeni hotlavosti stavebnich hmot, pozarnich ucpavek),

- dokladem o kontrole provozuschopnosti, o Udrzbé¢ a opravach,

- zaznamem v prislusné provozni dokumentaci (napt. provozni kniha), stanovi-li tak
pravodni dokumentace vyrobce.

provadét kontroly, opravy, Udrzbu a revize pozarné bezpec¢nostnich zarizeni a vést

evidenci o téchto kontrolach, opravéch, udrzbé a revizich:

- kontrola provozuschopnosti se provadi min. 1x za rok, pokud vyrobce, ovérena
projektova dokumentace nebo podrobngjsi dokumentace nestanovi lhity kratsi.

zretelné vyznacit nefunkéni poZarné bezpecnostni zatizeni (na zatizeni a v prostoru, kde je

instalovano), provést opatieni k jeho neprodlenému uvedeni do provozu a zabezpecdit

v potfebném rozsahu nahradni organiza¢ni, popiipadé technicka opatieni (do doby

opétovného uvedeni zatizeni do provozu),

Mezi pozarné bezpeénostni zafizeni patii zejména:

nouzové osvétleni — kontrolu provozuschopnosti provadi elektro technik, osoba
s prislusnou kvalifikaci podle vyhlasky ¢. 50/1978 Sh., mési¢ni zkouSky provadi odborné
zpusobila osoba v PO,

pozarni hydranty — kontrolu provozuschopnosti provadi odbornd dodavatelska firma
s prislusnym opravnénim,

pozarni a kourotésné dvere a pozarni uzavéry otvora véetné funkéniho vybaveni
(panikové kovani, samozavira¢) — kontrolu provozuschopnosti provadi odborné zputsobila
osoba v PO,
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systétmy a prvky zajistujici zvySeni pozarni odolnosti stavebnich konstrukci
nebo snizeni horlavosti stavebnich hmot (protipozarni ochranné obklady, nastriky,
natéry) — kontrolu provozuschopnosti provadi odborné zpasobila osoba v PO,

pozarni ucpavky a tésnéni prostupi rozvodi a kabeldze — kontrolu provozuschopnosti
provadi odborné zpisobila osoba v PO.

6.3 OSTATNI ZARIZENI

Zaméstnavatel je povinen provadét kontroly, opravy, Udrzbu a revize dalSich instalovanych
zatizeni a vést evidenci o téchto kontrolach, opravach, udrzbé a revizich:

elektricka instalace — revize provadi dodavatelska firma, revizni technik el. zarizeni
(osoba s prislusnou kvalifikaci podle vyhlasky ¢. 50/1978 Sh.), periodicky dle protokolu
o0 urceni vn¢jSich vliva a prislusnych norem,

elektrické spotiebi¢e a zafFizeni — revize provadi dodavatelska firma, revizni technik
el. zatizeni (osoba s prislusnou kvalifikaci podle vyhlasky ¢. 50/1978 Sh.), periodicky
dle typu zatizeni a ptislusnych norem,

hromosvody — revize provadi dodavatelska firma, revizni technik el. zafizeni (osoba
s piisludnou kvalifikaci podle vyhl&Sky ¢&. 50/1978 Sh.), periodicky dle typu zatizeni
a prislusnych norem,

zdvihaci zarizeni (vytahy) — revize provadi dodavatelska firma, revizni technik
zdvihacich zatizeni (osoba s piislusnou kvalifikaci), periodicky ve stanovenych lhutach
(dle platnych piedpisi),

tlakové nadoby stabilni (TNS) - revize provadi dodavatelska firma, revizni technik
tlakovych nadob (osoba s prislusnou kvalifikaci), periodicky ve stanovenych lhatach
(dle platnych piedpisi),

plynové spotiebi¢e a zarizeni — revize provadi dodavatelska firma, revizni technik
plynovych zatizeni (osoba s prislusnou kvalifikaci), periodicky ve stanovenych lhatach
(dle platnych piedpist),

kominy — kontroly a ¢isténi provadi dodavatelska firma, kominik (osoba s piisluSnou
kvalifikaci), periodicky ve stanovenych lhttach (dle platnych piedpist).

Pokud je k provadéné ¢innosti nutna odborna kvalifikace podle zvlastniho piedpisu
a zaméstnanec ji nem4, nesmi danou ¢innost provadét.

Podrobné informace o kontrolach, opravach a adrzbé prisluSného zatizeni jsou uvedeny
v prislusném n&vodu vyrobce zatizeni.

7 KONTROLNI CINNOST NA PRACOVISTICH

Zameéstnavatel je povinen:

soustavné vyhledavat nebezpeéné cinitele a procesy pracovniho prostiedi a pracovnich
podminek, zjistovat jejich pficiny a zdroje, vyhledavat a hodnotit rizika a pftijimat
opatieni k jejich odstranéni,

pravideln¢ kontrolovat Groven bezpe¢nosti a ochrany zdravi pii praci, zejména stav
pracovnich prostiedki, zatizeni a vybaveni pracovist’,

pravideln¢ kontrolovat dodrZzovani predpist 0 poZarni ochran¢ na pracovistich,

zjisténé zavady a nedostatky v danych terminech odstranit nebo zajistit jejich odstranéni.
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7.1 KONTROLY BOZP

Kontroly bezpecnosti a ochrany zdravi pti praci se provadéji 1x roéné na vSech pracovistich
(roéni proverky BOZP). Kontroly provadi zaméstnavatel (pokud zaméstndvd nejvyse
25 zaméstnancu), prip. odborné zpuasobila osoba v prevenci rizik.

Predmétem kontroly BOZP je zejména:

» vyhledavani nebezpe¢nych cinitela pracovniho prostiedi a pracovnich podminek,
zjistovani jejich pticin a zdroju, vyhledavani a hodnoceni rizik a ptijiméani opatreni k
jejich odstranéni,

= zjiStovani trovné bezpe¢nosti a ochrany zdravi pti préci,

= oznaceni pracovist’ prislusnymi bezpec¢nostnimi znackami, piikazy, zakazy a pokyny,

= dokumentace BOZP (smérnice, pokyny, apod.), jeji zpracovani a aktualnost,

= provadéni lékaiské péce o zamestnance, dokumentace k pracovnim Grazam,

= zajiSténi prvni pomoci a Iékérnicek,

= vybaveni zaméstnanci OOPP, vcetné potiebné dokumentace, a pouZivani stanovenych
OOPP zaméstnanci,

= provadéni Skoleni (vstupni, opakovand, piip. odbornd), véetné prislusnych osnov Skoleni,

= provadeéni revizi,

= zpusob skladovani, skladovaci prostory a ¢innosti s tim souvisejici,

= dodrzovani technickych podminek a ndvodt vykonavanych ¢innosti,

= odstranéni drive zjiSténych zavad a nedostatkd ve stanovenych terminech, véetné zavad
zjisténych Oblastnim inspektoratem préce.

7.2 KONTROLY PO

Kontroly dodrZovani piedpisi 0 poZarni ochrané se provadéji 1x roéné na vsech
pracovistich (preventivni poZzarni prohlidky, na pracovistich bez zvySeného poZarniho
nebezpeci). Kontroly provadi odborné zpusobila osoba v poZarni ochrang.

Pozndmka: V objektech a zarizenich, kde jsou provozovany cinnosti bez zvySeného poZzarniho
nebezpeci, se preventivni poZarni prohlidky provadeji v provozech, ve kterych se
na pracovistich pravidelné vyskytuji soucasné nejméne 3 osoby v pracovnim pomeéru
nebo obdobném pracovnim vztahu k provozovateli nebo veiejnost.

Predmétem kontroly PO je zejména:

* mozZnost privolani pomoci (oznaceni ¢isel tisnového volani, spojovaci prostiedky —
piistup, provozuschopnost, pouzitelnost),

= hasici pristroje (umisténi, oznaceni, pristupnost, uchyceni, stav, neporuSenost plomb,
provedeni revizi odbornou firmou min. 1x ro¢ng),

= nasténné hydranty (Uplnost vybaveni pti poruSeni plomb, pristupnost, oznaceni, provedeni
revizi odbornou firmou min. 1x ro¢nég),

* Unikové cesty a vychody (prichodnost a oznaceni bezpe¢nostnimi tabulkami se sméry
uniku),

= pozarni dveie, pokud jsou instalovany (provozuschopnost, celistvost, tésnéni, znaceni,
pouzité funkéni vybaveni),

= vytahy (provozuschopnost, ozna¢eni — evakuacni x neevakuacni),

» hlavni uzavéry médii — voda, plyn, el. proud (pfistupnost, oznaceni bezpe¢nostnimi
tabulkami),
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= elektricka a plynova zatizeni (poZarni bezpecnost, uzivani v souladu s navodem vyrobce,
povoleni k uzivani), zda pracovisté v topném obdobi nejsou vytapéna el. varici a jinymi
provizornimi ¢i nepovolenymi topidly,

= svitidla (kryty, bezpe¢na vzdalenost od hotlavych latek),

= Kkontrola dodrZovani podminek poZarni bezpec¢nosti vykonavanych ¢innosti,

= odstranéni diive zjisténych poZarnich zavad a nedostatkti ve stanovenych terminech,
véetné zavad zjisténych orgdnem Statniho pozarniho dozoru.

7.3 ZAZNAM O KONTROLE

O kazde kontrole musi byt proveden zaznam, ktery obsahuje:

= datum provedeni kontroly,

= oznacéeni objektu a pracoviste,

= 7jisténé skutecnosti,

* navrZend opatieni a stanoveni zpasobu a terminu jejich spinéni,

= jméno a podpis osoby, kterd zadznam provedla,

= jméno a podpis vedouciho zaméstnance kontrolovaného pracoviste,
= z&znam o spInéni navrZzenych opatieni.

Opatieni k odstranéni zjisténych zévad a nedostatki a terminy k jejich splnéni navrhuje
osoba, ktera kontrolu provedla.

8 ZAVER

Bezprostiedné po vydani této organizacni smérnice musi byt s jejim obsahem seznadmeni
vsichni  zaméstnanci spolecnosti. Zodpovédnost za spinéni tohoto poZadavku ma
zaméstnavatel.

Zaméstnavatel je povinen zajistit fadné zpracovani, vedeni a ukladani veSkeré dokumentace
tykajici se pInéni povinnosti na Useku BOZP a PO, vcetné zdznama o Skoleni, reviznich
zprav, navodi k obsluze apod., udrZzovat zpracovanou dokumentaci aktualni a v piipadé zmén

zajistit jeji aktualizaci opravnénou osobou.

Tato smérnice nabyva G¢innosti dnem podpisu osoby opravnéné ke schvalovani dokumentace.

~ jméno, funkce, podpis
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Nebezpeéi

Kdo a ¢im je ohrozen

Opatreni ke sniZzeni nebezpe¢i

DalSi opatieni

Provede

Termin

Splnéno

9 PRILOHA: ANALYZA RIZIK A OPATRENI K JEJICH ODSTRANENI

9.1 KANCELARSKE PRACE

PoSkozeni zdravi

Zaméstnanci v kancelétich ohroZeni
dlouhodobym  pisobenim  nevhodnych
ergonomickych podminek na pracovisti.

® Na pracovisSti zajistit pro zaméstnance dostatek pracovniho

mista, spravnou vysku pracovniho stolu, vhodnou pracovni
zidli, dostatek pracovni plochy aj.

PoSkozeni zdravi

Zaméstnanci  pracujici u  zobrazovacich
jednotek ohrozeni
- poruchou  zraku vduasledku jeho
dlouhodobého naméahani za neptiznivych
optickych podminek,
- bolesti krénich a zddovych svala

® Zobrazovaci jednotku umistit tak, aby se okna mistnosti, jako

zdroj svétla, nenachazely za monitorem, ani proti nému.

® Okna mistnosti vybavit regulovatelnymi Zaluziemi nebo

Z4Vesy.

® Osvétleni monitoru upravit tak, aby obrazovka neodréZela

Zadné reflexy.

® Monitor umistit, dle jeho velikosti, ve vzdalenosti cca 60 ¢cm

od o¢i.

® Monitor umistit tak, aby se jeho stted nachazel ve zrakové

ose.

® Pracoviste vybavit otacivymi, vySkové nastavitelnymi kiesly

se sklopnou zadovou opérou.

® Praci se zobrazovaci jednotkou pteruSovat bezpeénostnimi

piestdvkami v trvani 5 az 10 minut po kazdych 2 hodinach
nepretrzité prace.

Zasazeni
elektrickym
proudem

Zaméstnanci pracujici nebo nachazejici se

v budovach, ohrozZeni zranénim elektrickym

proudem pti  dotyku s Zivymi  &astmi

elektrického zatizeni v dasledku

- neodborného zachazeni s elektrickym
zatizenim,

- Spatného technického stavu elektrického
zatizent,

- provadeéni zakazané manipulace
s elektrickym zatizenim

® Zajistit, aby praci na elektrickém zatizeni provadéli jen

zaméstnanci s prislusnou elektrotechnickou kvalifikaci.

® Soustavné kontrolovat technicky stav elektrického zatizeni,

provadét pravidelné elektro revize, zjisSténé zavady odstranit.

® Neprovadét zakdzanou manipulaci s elektrickym zatizenim.
® Pouzivat jen schvalené a nepoSkozené el. zatizeni, povoleni

vyznadit tabulkou, veetn& odpovédné osoby.

® Nepokladat el. kabely na mista, kde by mohlo dojit k jejich

poSkozeni, poSkozené kabely ihned vyménit.
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Nespravna obsluha,
neodbornd oprava
zakizeni

Zaméstnanci v kancelétich ohroZeni
poranénim pii styku s mechanickymi ¢astmi
zafizeni v dasledku jeho nespravné obsluhy
nebo neodborng provadéné opravy.

Obsluhu a opravy zatizeni provadét podle ndvodu vyrobce.

Popichani, porezani

Zaméstnanci pouZivajici ke své praci razné
kancelarské pomicky, ohroZeni nejéastéji
drobnymi Urazy popichanim, porezanim.

Pii préaci s kancelaiskymi pomuickami, naptf. se seSivackou,
s nozem, Zziletkou, rysovacimi a psacimi pottebami apod. dbat
zvySené opatrnosti.

Opaieni

Zaméstnanci ptipravujici horké napoje, tepla
jidla apod. ohroZeni opatenim tekutinou.

Pti manipulaci s horkymi tekutinami dbat zvySené opatrnosti
(napt. pri vylévani horké vody z varnych konvic apod.).

Zabranit preliti nddob horkou tekutinou.

9.2 PRACE A POHYB V BUDOVE A NA VENKOVNIM PROSTRANSTVI

Zakopnuti,
uklouznuti, pad

Zaméstnanci ohroZeni

- zakopnutim v dasledku neporadku,

- nerovnosti terénu,

- vadnym stavem povrchu podlahy,
komunikace, napt. poSkozenim
podlahové krytiny, odtrzenim gumové
hrany schodi aj.

- nedostate¢nym osvétlenim pracoviste,

- uklouznutim na zmrzlém terénu, na
mokré podlaze,

- padem pti sestupovani ze schodd,

- oslnénim, vlivem ptimého slune¢niho
svétla nebo odrazem svételnych paprski
od lesklych ploch.

Ur¢it zaméstnance zodpovédné za klid na pracovisti.
Pii préci pouzivat predepsanou obuv.

Odstranit jakékoliv  komunikaéni
zakopnout.

Prekazky v komunikacich, které nelze odstranit, oznadit
pomoci bezpe¢nostnich barev.

Poklopy Sachet, prohlubni apod. musi byt ve stejné drovni jako
okolni podlaha ¢i komunikace, zajiSténa proti posunuti.

Vymenit nedostate¢né (nosné, posSkozené prvky podlah
(zkorodované roSty, nahnila prkna, fodny, tramky).

Zajistit dostate¢né osvétleni pracoviste.

prekdzky o které lze

V zimnim obdobi provadét véasné odstranovani ndmrazy a
protiskluzovy posyp.

UdrZovat podlahy suché a &isté, zejména v zimé (zanaSeni
snéhu), rozlité kapaliny ihned odstranovat.

Pad z vysky

Zaméstnanci  nachazejici se ve wvySce,
ohroZzeni  padem  zvySky v dasledku
schazejiciho ohrazeni nebo zabradli okraje
pracovisté nebo komunikace.

Zajistit volné okraje pracoviSt, komunikaci, otvord apod.
z&bradlim nebo ohrazenim.
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Pa&d materiélu,

Zaméstnanci  ohroZeni p&dem vnitiniho

biemene, predméti | vybaveni budov. ° ﬁ:tj)i:;i;é ;bj)éh\(/)n:)tggfj.vybaveni budov bylo stabilni a nehrozilo
® Poskozené nozky nabytku, podpérné sloupky, ihned opravit.
® Nesedat na okraje stoli a Zidli.
® Nevystupovat na Zidle, zejména ne na Zidle s kole¢ky.
Naraz na prekazku gsen;é;r:;agﬂroisr:?\rg?aégecriim manipulaci s | o Komunikace udrzovat trvale volné, nezastavené.
- na t’rvale nebo prechodné nevhodné | © DodrZovat minimalni stanovenou Sitku komunikaci.
umisténou piekazku, | ® Zajistit dostatecné Sirokeé a vysoké prichody a prajezdy.
) gr?igﬁli(?zolﬁwju\:ﬂnlzgsct:m nahlého zdzeni¢i | o Trvalév pfe'kéiky, ) z@iené a snizend mista, oznacit
- na nevhodng uspoféﬁané vnitini vybaveni bezpecnostnim oznacenim.
budovy, ® Material a predméty ukladat prehledné na uréena mista.
- na ostré hrany a rohy nabytku a zafizeni Neukladat material a predméty do mist v nichZ je s nim pro
v kancelaiskych mistnostech a skladech. nedostatek mista obtizna manipulace.
- vdisledku nedostateéného osvétlent. ® Zajistit, aby zatizeni a vnitini vybaveni budovy neomezovalo
zaméstnance Vv jejich b&Zném pohybu po pracovisti.
e Komunikace a pracovisté dostate¢ng osvétlit.
® Vyznagit komunikaéni, manipul. a skladovaci plochy v hal4ch.
Zachyceni Zaméstnanci ohroZeni zasazenim vraty nebo | o proygst zajistent kifdlovych vrat v oteviené poloze proti jejich
bzr:frlpz?n?m’ dvetmi. samovolnému zavieni.
® Posuvna vrata zajistit proti jejich vysunuti z drazky.
® Opatiit kyvadlové neprahledné dveie prahlednym okénkem.
Zvachyceni Za,méstnanci ohrozeni zraném’[n v dﬁsledlfu e Zajistit bezpecny pifstup k ovladacim prvkam oken.
T | e Tebo oYL Vomezeném DREDNT | espacnypistu s pracist,
® Ve stisnéném prostoru dbét zvySené opatrnosti pii préci.
Potezani, pichnuti Zanjérs]t,nqnci " Io(r;lr(oieni porezanim, | o Zasklit rozbité sklenéné vyping.
p_o p;lzbiggzéxéhlés ° ustavu pracovniho | ® Opravit viechna mista (napf. draténé pletivo apod.) kde hrozi
prostred, nebezpeci pichnuti.
- pracovnich podminek. ® Neprodlené po zjisténi stiepin skla na podlaze nebo
komunikacich tyto odstranit.
® (Qdstranit vyénivajici draty, hiebiky apod.z obala a pracoviste.
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Opateni, popaleni

Zaméstnanci pracujici nebo nachazejici se
v budovach, ohrozZeni oparenim, popalenim,
pfi styku s horkym povrchem zatizeni.

Zajistit, aby horké c&asti zatizeni budovy byly vybaveny
ochrannymi kryty chranicimi zaméstnance pied popalenim.
Podle potieby upozornit na nebezpe¢nd mista kde hrozi
zaméstnancim popéleni, vystraznymi tabulkami.

Zrangni ve vytahu

Zaméstnanci pouZzivajici vytah ohroZeni

- nedostate¢nou ochranou pied sevienim
Sachetnimi dveimi vytahu,

- nedostate¢nou ochranou pied padem do
vytahové Sachty,

- havérii vytahu pfi selhdni téch jeho
mechanickych ¢&asti, které zajistuji jeho
bezpecny provoz,

- padem klece pti pretrzeni nosnych lan,

- nezddouci  manipulaci s ovladacimi
&astmi vytahu nepovolanymi osobami.

Soustavné provadét kontrolu technického stavu vytahu,
zjisténé nedostatky odstranit.

V¢as a v poZzadovaném rozsahu provadét piedepsané revize a
kontroly vytahu, zjiSténé nedostatky odstranit.

Zamezit vstupu nepovolanych osob do strojovny vytahu.

Zasazeni Zaméstnanci pracujici nebo nachazejici se | o zajistit, aby praci na elektrickém zaifzeni provadeli jen
elektrickym v budovach, ohrozeni zranénim elektrickym zaméstnanci s prislusnou elektrotechnickou kvalifikacf.
proudem proudem pti  dotyku s Zivymi  &astmi y o, L o
elektrického zatizeni v diisledku Soustavné kontrolovat technicky stav elektrického zatizeni,
- neodborného  zachazeni s elektrickym provadét pravidelné elektro revize, zjisSténé zavady odstranit.
zakizenim, Neprovadét zakazanou manipulaci s elektrickym zatizenim.
i spisl,tneh'o technického stavu elektrického PouZivat jen schvélené a nepoSkozené el. zatizeni, povoleni
zafizent, A . vyznagdit tabulkou, véetn& odpovédné osoby.
- provadeni zakézané manipulace ) ] o
s elektrickym zatizenim Nepokladat el. kabely na mista, kde by mohlo dojit k jejich
poSkozeni, poSkozené kabely ihned vyménit.
PoZar Zaméstnanci nachazejici se v misté pozaru,

ohrozeni zbaveni moznosti Uniku
z ohroZeného prostoru a popalenim ohném.

Prabézné provadét kontrolu volnosti Unikovych cest, zajistit
odstranéni zjiSténych zavad.

Unikové cesty z budovy udrZovat stale volné, nezastavovat je
Z4dnym materialem ani predméty.

Provést Skoleni o nebezpe¢i vzniku poZéaru, o poZarni ochrang.
Na pracovistich vyvésit ¢isla tistiového volani.

Budovy vybavit ptedepsanym poétem a druhem hasicich
piistroja.

Zajistit kontroly hasicich pristroji 1x roéné u odborné firmy.
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9.3 DOPRAVA

Havarie vozidla

Ridi¢i dopravnich prostredkii a zaméstnanci
pohybujici se v jejich blizkosti ohroZeni
zranénim v dasledku nedodrzovani pravidel
silni¢niho provozu.

® Na komunikacich organizace dodrzovat stejna pravidla

silni¢niho provozu jaka plati na vetejnych komunikacich.

® Pii fizeni vozidla uvnitt organizace se chovat ukadznéné a
ohledupIng k jinym 0éastnikim  provozu a svou d&innost
ptizpasobit stavu a povaze komunikace,

® Na komunikacich organizace dodrzovat stanovenou povolenou
maximalni rychlost motorovych vozidel.

e Ridi¢ musi pied opusténim vozidla provést takova opatent,
aby vozidlo nemohlo byt zneuZzito, neohroZovalo bezpeénost
provozu, osob ani technickych zatizeni.

® Je zak&zdn provoz vozidel mimo ktomu Uéelu vyhrazené
komunikace nebo plochy.

® Zabezpecit vozidlo proti samovolnému pohybu.

® Neptipustit, aby vozidlo tidila naleZit¢ neproskolend, odborng
nezpusobila osoba.

® Dodrzovat zakonem stanovené bezpeénostni prestavky.

Havarie vozidla

P¥imi castnici silniéniho provozu nebo
zaméstnanci podilejici se na dopravnim
provozu, ohrozeni zranénim v disledku
provozovani dopravnich prostiedkt nebo
komunikaci, manipulagnich ploch,
v nebezpe¢ném stavu.

® Pred zapocetim cesty je fidi¢ povinen provést kontrolu vozidla,
v piipadg jizdy s ndkladem se presvédeit o bezpeéném uloZeni.

e Kontrolu dopravnich prostredki, zda svym technickym stavem
nechroZuji bezpe¢nost provozu, musi soustavné provadét
piisludni vedouci pracovnici, zodpovédni za jejich provoz.

e Kontrolu komunikaci a manipulagnich ploch musi prabézng
provadét piislusni vedouci pracovnici, zodpovédni za jejich
bezpecny, provoz neohroZujici, stav.

® V¢as a dukladng provadét zimni Gdrzbu silniénich komunikaci
v areélu spoleénosti.

e Kzabranéni ndmrazy na c&elnim skle pouZivat vzimé do
ostrikova¢i nemrznouci smeés.

® Pied a na ¢elni sklo automobilu neumistovat Zadné predméty,
které by vadily fidi¢i ve vyhledu.
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Kolize s motorovym
vozidlem

Zaméstnanci provadgjici manipulaci
s materidlem, bfemeny a pohybujici se po
komunikacich  pojizdénych  motorovymi
vozidly, ohroZeni

- jejich nedovoleng vysokou rychlosti,

- nepiehlednosti komunikace,

- nedostate¢nym osvétlenim.

® (Oddelit chodniky pro p&si od ¢asti komunikace pro motorova
vozidla.

® Provést dopravni znaceni na komunikacich podle potieb
provozu a ohroZeni chodci.

® Vyznadit prechody pro chodce.
® Zajistit dostate¢né osvétleni komunikaci

Kolize s motorovym
vozidlem

Zaméstnanci zUg¢astnéni na pripojovani,
odpojovani, vozidel nebo nachazejici se

v blizkosti, ohroZeni piejetim, ptiméacknutim
vozidla.

® Pii pfipojovani vozidel nenajizdét piipojovanym
vozidlem na vozidlo tazné.

® Ptipojovana vozidla musi byt zabrzdéna nebo zajisténa kliny.

® Po spojeni vozidel je fidi¢ povinen jejich spojeni a zajisténi
zkontrolovat.

® Pied odpojenim vozidel musi fidi¢ vozidla zabrzdit, zajistit
proti samovolnému pohybu.

® Po odpojeni vozidel musi fidi¢ jejich odpojeni zkontrolovat.

Kolize s motorovym
vozidlem

Zaméstnanci zUg¢astnéni na couvani vozidel
nebo nachazejici se v jejich blizkosti,
ohroZeni prejetim, pfimacknutim vozidla.

e Ridi¢ musi zajistit bezpe¢né couvani a otaceni a to vzdy, kdy je
to mozné, pomoci dalsi, zpasobilé, poucené osoby. Jakmile
tuto osobu ztrati z dohledu je povinen ihned zastavit.

® V ptipadé, kdy couvani neni bezpe¢né zajisténo dalsi osobou a
Fidi¢ nemd dostateény zpétny vyhled, musi zactek couvani
zdiraznit zvukovym vystraznym znamenim.

Kolize s motorovym

Zaméstnanci ohroZeni pti provadéné opraveé

® Pii odstranovani poruch, ke kterym doSlo b&hem jizdy na

vozidlem auta pri Spatné viditelnosti jinym motorovym pozemnich komunikacich a kdyje nutno na n& vstoupit,
vozidlem. pouZivat vystrazné vesty s vysokou viditelnosti.
Zakopnuti, Zaméstnanci zdcastnéni na nakladce nebo

uklouznuti, pad pti
chazi, sestupovanti,
nastupovani

vykladce vozidel nebo pohybujici se v jeji
blizkosti ohroZeni zranénim v dusledku
- neporadku na pracovisti,
- uklouznuti na kluzkém terénu,
- komunikaénich piekazek na pracovisti,
- nedostate¢ného osvétleni.

® VeSkeré komunikace a plochy na nichz probiha nakladka nebo
vykladka vozidel musi byt udrzovany v bezpe¢ném stavu.

® Ur¢it zaméstnance zodpoveédné za Uklid komunikaci a ploch na
nichZ probiha nakladka nebo vykladka vozidel.

® Zajistit dostate¢né osvétleni komunikaci a pracoviste.
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9.4 MANIPULACE S MATERIALEM A BREMENY

Pad materiélu,
bfemene, predméta

Zaméstnanci provad&jici ru¢ni manipulaci se

zboZim ohroZeni neudrZzenim biemene v

disledku

- jeho nadlimitni hmotnosti,

- jeho nevhodného tvaru

- nepouZzitim vhodnych pomucek pro jeho
uchopeni,

- jeho nesoudrznosti.

® Dodrzovat povolenou hmotnost biemene.
® Vybavit pracovisté vhodnymi pracovnimi pomuackami a tyto

pfi praci pouzivat.

® Provést Skoleni zaméstnanct o spravném zpisobu manipulace

s materidlem a bremeny.

Pa&d materiélu,
bfemene, predméta

Zaméstnanci ohrozeni zranénim v dusledku
zdrZovani se v nechranéném mist¢ padu
biemene.

® Volné okraje pracovist’ ve vySce zajistit ochrannou liStou proti

padu materialu, biemena.

® Provést ochranu mist, v nichz hrozi pad materialu, bremena.
® NezdrZovat se pod zavéSenym biemenem.
® Pii otevirdni bo¢nic nebo zadniho ¢ela vozidel zabezpecit, aby

jimi, nebo uvolnénym materidlem, nemohl byt zasazen
zaméstnanec.

Pa&d materiélu,
bfemene, predméta

Zaméstnanci  ohroZeni padem bremene
v dasledku jeho nespravného uloZeni.

e Btemena ukladat tak, aby byla zajiSténa jejich stabilita, tak,

aby nemohlo dojit k jejich padu.

® Predméty ukladat, pokud mozno, na jejich nejvétsi rovnou

opérnou plochu.

® Predmeéty, zejména kulatinu, odkladat jen na rovnou plochu.
® Udrzovani volného ptistupu, piip. pifjezdu k regalim, tak aby

nebylo branéno ukladani a vyjimani materiélu a predméta.

Pad materiélu,
bfemene, predméta

Zaméstnanci  ohroZeni padem bremene
v dasledku nedostate¢ného zajisteni pii jeho
preprave.

® Bfemeno prepravované na ruénim manipulagnim voziku

zabezpedit proti jeho posunuti a péadu.

Zachyceni Zamestnanci - provadgjici — manipulaci | o - preqmaty, které na sebe tésne doléhai, ukladat na podklady.

btemenem, s bremeny, zejména  jeho  nakladku, s . e » .

zafizenim vykladku, ohrozeni priskifpnutim prsti. ® Pfi rueni man!p’ulam s téZSimi predméty pouzivat vhodnych
pomiicek — klesti, popruht apod.

Zachyceni Zamestnanci  pohybujici - se  vblizko | o ponyplive sasti zatizeni zakryt ochrannymi kryty.

btemenem, pohyblivych ¢asti zatizeni, ohrozZeni jejich

zafizenim nedostate¢nou ochranou.
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Porezani, pichnuti | Zamestnanci oohroieni _poiezanim, | o (qstranit vycnivajici dréty, hiebiky apod. z manipulovanych
popichénim, v dusledku manipulovanych biemen, obali a pracoviste
bremen. ' '

® Nemanipulovat s bfemeny majicimi poSkozené obaly.

NepouZivani OOPP | Zaméstnanci  pracujici bez predepsanych | o
OOPP, ohrozeni materialem, biemeny resp,
pracovnim prostredim.

Vybavit zaméstnance piedepsanymi OOPP, prokazatelng,
tzn. proti podpisu.

Seznamit zaméstnance s pouzivanim OOPP.
Pti praci pouzivat piidélené OOPP.

Poskozeni zdravi Zaméstnanci provadgjici manipulaci

s materidlem, biemeny, ohrozeni

- poSkozenim péteie, kycelnich, kolennich
aj. kloubt, vznikem kyly, natrZzenim
svala apod.,

- dlouhodobym pasobenim neptiznivych
povétrnostnich vliva.

Dodrzovat povolenou hmotnost bremene.

Pouzivat vhodné manipula¢ni pomticky, voziky.
Poskytnout zaméstnancam OOPP proti chladu, desti.
Poskytnout zaméstnancam teplé, studené, napoje.

UmozZnit zaméstnancim piestavky v praci, vzimé vteplé
mistnosti.

9.5 SKLADY A SKLADOVANI

Pad materidlu | Zaméstnanci  provadgjici  manipulaci | o  zgjistit, aby material byl skladovan tak, aby nemohlo dojit k
rsn r;wtaetr?glilem ohrozeni padem skladovaného jeho padu, zFicen.

® Material a predméty ukladat ptehledné na uréena mista.

® Neukladat materidl do mist v nichz je s nim pro nedostatek
mista obtiZzna manipulace.

Dlouhé a pruzné piedméty nehézet z vySky na zem.

Predméty ukladat, pokud mozno, na jejich nejvétSi, rovnou
opérnou plochu.

Pro kazdy stoh stanovit a dodrzovat jeho stohovaci vysku.
Vytvéiet stohy tak, aby byly stabilni.

Neopirat o stohy Zadné predméty.

Bezpe¢né zajistit / rozebrat stoh, hrozi-li jeho sesuti, ziiceni.

Neodebirat ve stohu ulozené zboZi jeho vytahovanim zespod
nebo ze stran stohu.
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Neupozornéni na
hrozici nebezpeci

Zaméstnanci ve skladu ohrozeni
neinformovanosti o hrozicim provoznim
nebezpedi.

U vstupu do skladu umistit pifslusné vystrazné a bezpe¢nostni
tabulky.

Provést Skoleni ptislusnych zaméstnancd o provoznim
nebezpedi ve skladu.

Pad, ziceni, regalu,
nabytku, predméta

Zaméstnanci pracujici nebo nachéazejici se ve
skladu ohroZeni zranénim v dasledku padu
vnittniho vybaveni skladu.

Po kazdém ptemisténi, ptestavéni, regala prekontrolovat, zda
odpovidaji ptislusné dokumentaci, tuhosti a stabilité.

Regaly oznacit nosnosti regalovych bunék a poctem bunék ve
sloupci nebo nosnosti regalového sloupce.
NeptetéZovat regaly nad vyrobcem stanovenou nosnost.

Btemena ukladat do regalovych bunék rovnomeérng, t&zsi niz,
lehéi vys.
Po regélu nedplhat, nevstupovat na n&j ani do ngj.

Dodrzovat  minimalni
skladovacimi regaly.

vy

stanovenou Sitku ulicek mezi

Provéadét kontroly regald min. 1x ro¢ng, se zapisem.

Zachyceni Zaméstnanci ohrozeni zranénim v disledku Zajistit bezpeeny pristup ke skladovanému materialu.
bremenem prace v omezeném pracovnim prostoru.
Pozéar Zaméstnanci nachazejici se v misté pozaru,

ohrozeni zbaveni moznosti Uniku
z ohroZeného prostoru a popalenim ohném.

Prabézné provadét kontrolu volnosti Unikovych cest, zajistit
odstranéni zjiSténych zavad.

Unikové cesty z budovy udrZovat stale volné, nezastavovat je
Z4dnym materialem ani predméty.

Provést Skoleni o nebezpedi vzniku poZéru a s tim souvisejici
poZarni ochrané.

Na pracovistich vyvésit ¢isla tistiového volani.

Sklad vybavit predepsanym poétem a druhem hasicich
piistroja.

Zajistit kontroly hasicich pristroji 1x roéné u odborné firmy.
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9.6 PRACE NA ZEBRIKU

P&d osob z vySky | Zaméstnanci pracujici na Zebiiku, ohroZeni

padem z n¢ho v dasledku

Spatného technického stavu,

nevhodného ustaventi,

pievraceni jinym zaméstnancem nebo
vozidlem,

nevhodného pouziti,

provadéni dlouhodobych praci,
provadeéni fyzicky naroénych praci,
manipulace s bfemeny o hmotnosti v&tsi
nez 15 kg,

nedovolené vzdalenosti chodidel od
horniho konce Zebiiku,

vystupovani,  sestupovani,  provadeni
prace zady k Zebiiku,

nezajiSténi predméta  proti padu ze
Zebriku,

pouZivani nebezpe¢nych nastroji, naradi,
soucasné provadeéni praci vice nez jednim
zaméstnancem,

pouZivani Zebiiku jako podpérného nebo
nosného prvku,

neprovadéni  predepsanych  kontrol
Zebriku,

nepouZzivani ptidélenych OOPP.

® Nepouzivat Zebiik se zlomenymi pticlemi, bez zajistovaciho

fetizku, s poSkozenym kovanim nebo Stétinem.

® Vizuélni prohlidky Zebiikd se musi provadét pii kazdém
vydeji ze skladu nebo pfjmu do skladu a pited kazdym
pouzitim Zebiiku.

® Zebiik ustavit na stabilni, pevny, rovny a
dostate¢né velky podklad tak, aby jeho sklon nebyl men3i nez
2,5 : 1, za priclemi u jeho paty byl volny prostor alespoi 0,18
m, ze strany piistupu na Zebiik byl volny prostor alespori o
Sitce 0,6 m a aby bylo zabranéno jeho podklouznuti.

® Mista v nichZ hrozi nebezpe¢i prevraceni Zebtiku jinou osobou
nebo projizdgjicim vozidlem opatiit bezpecnostnimi znackami
nebo sluzbou.

® Horni konce Zebtiku uréeného pro vystup musi presahovat
vystupni plochu min o 1,1 m nebo tento presah musi byt
nahrazen jinym opatienim, napt. madly, které zaméstnanci
umoziuje se pii vystupu spolehlivé drzet.

® Na Zebtiku provadét pouze kratkodobé, nenarocné préce
s bfemeny o hmotnosti mensi nez 15 kg.

® Nevystupovat pfi préci na Zebtiku vyse, nez 0,8 m od horniho
konce opérného Zebtiku nebo 0,5 m od konce dvojitého
Zebriku.

® Nevystupovat, nesestupovat, nepracovat na Zebiiku obraceni
z&dy k nému, bez moznosti se uchopit opory,

® Zajistit, aby zaméstnanci pracujici na Zebiiku meli pro
upevnéni naradi nebo uloZeni drobného materidlu vhodnou
vystroj nebo k tomu upraveny pracovni odgv.

® Pii praci na Zebiiku nepouZivat nebezpe¢né néstroje nebo
naradi, napt. pneumatické néstroje, retézovou pilu apod.

® Nepouzivat Zebiik jako podpérny nebo nosny prvek pro
podstaveni pro dalSi vystup nebo sestup.

® Zajistit, aby na jednom Zebiiku pracoval pouze 1 zamgstnanec.
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Provéadét kontroly Zebiika min. 1x roénég, se zapisem.

9.7 UKLIDOVE PRACE

Uklouznuti Zamf:stn_anci prové(,jéjici uklidové prace | ¢ podrsovat stanoveny postup a zpiisob tklidu.
ohrozeni uklouznutim na podlaze nebo . ) N L ,
schodidti  vlivem nadmeéme  Kkluzkého | © PEi myti  podlah, schodist a jinych frekventovanych

povrchu komunikace v dasledku vlastni
prace.

komunikaci podlahu ihned vyttit do sucha.

Pokud je to mozné, umyvat komunikace az po opusténi budovy
viemi osobami.

Pouzivat vhodnou pevnou pracovni obuv, doporugeno
s protiskluzovou podrazkou (jemné profilové podrazky maji
lepsi protiskluzové vlastnosti nez podrazky s hrubymi profily)
popt. obuvi s mekéi podesvi.

Uklouznuti

Osoby pohybujici se v prostoru, kde se

AL o > > | @ P myti podlah, schodist a jinych frekventovanych
provadi Uklid — vytirani podlahy, ohrozené | | omunikaci podiahu ihned vytiit do sucha.
uklouznutim na mokré podlaze v dasledku . L i . . L
nedostateéné informovanosti o riziku. ® Pokud je to mozné, umyvat komunikace az po opusténi budovy
viemi osobami.
® Po vytieni podlahy na viditelné misto umistit vystrahu —
bezpeénostni stojan ,,Pozor — kluzka podlaha“.
Zakopnuti, Zamestnanci  provadgjici Gklidove prace | o prngzng provadét kontrolu stavu podlah a komunikaci na
uklouznuti, ohroZeni zranénim v disledku: pracovisti, kontrolu poradku, zajistit odstrangni zavad.
pad pti chuzi - vadného  stavu  podlah a ) ) o L .
komunikaci ® Poklopy Sachet, prohlubni apod. musi byt ve stejné Grovni jako

- neporadku na pracovisti,
- nedostate¢ného osvétleni.

okolni podlaha &i komunikace.

Odstranit jakékoliv komunikagni ptekdzky o které lze
zakopnout (poklopy, vika. kabely, hadice aj.).

Prekdzky v komunikacich, které nelze odstranit, oznagit
pomoci bezpe¢nostnich barev (Zlutogerné Srafovani).

Zajistit dostate¢né osvétleni pracoviste.

Narazeni
na piekazku

Zaméstnanci  provadgjici

ohroZeni narazenim:

- na trvale nebo prechodné nevhodng
umisténou prekazku,

Uklidové prace

- na piekdzku v mistech néhlého zlZeni ¢i

Komunikace udrZovat trvale nezastavéné, volné, osvétlené.

Dodrzovat predepsanou minimalni Sitku komunikaci.
Zajistit dostatec¢né Siroké a vysoké prachody.
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snizeni komunikace, | ® Trvalé prekazky, z0Zend a snizend mista, oznagit
- na nevhodné uspofadané vnittni vybaveni bezpecnostnim oznacenim.
budovy, - I - .
- v dasledku nedostateeného osvetleni. ® Zajistit, aby zaiizeni a vnittni vybaveni budovy neomezovalo

zaméstnance Vv jejich b&Zném pohybu po pracovisti.

Prace v omezeném | Zameéstnanci provadgjici Uklidové préace | o
pracovnim prostoru | ohroZzeni  zranénim v dasledku  prace
Vv omezeném pracovnim prostoru.

Ve stisnéném prostoru dbat zvySené opatrnosti pii manipulaci
s materidlem, predméty.

® Zajistit bezpe¢ny piistup k ovlddacim prvkam oken (pii myti
oken).

Potezani, Zamgstnanci  provadgjici  Uklidové prace | o
bodné rany ohrozeni porezadnim a bodnutim ostiim a
ostrymi hroty nafadi a pracovnich pomucek.

Provérit a dodrzovat platné pracovni postupy, Vv ptipads

potieby je upravit.

e Uchopové ¢asti naradi a pracovnich pomiicek (ktera se drzi v
ruce) musi mit hladky a vhodny tvar, bez prasklin, tfisek a
otiept.

e Urcit misto pro ukladani nastrojt a na né je ukladat.

® Vytadit z uzivani naprasklé a poSkozené naradi a pracovni

pomiicky.

Opaieni, popaleni | Zaméstnanci provadgjici Uklidové prace | o
ohrozeni opaienim, popalenim, vodou,

parou, kontaktem s horkym povrchem ) L o
Zatizent. ® Dbét zvySené opatrnosti pri praci shorkou vodou. Teplota

snesitelna pro ruku je cca 55 °C.
® Nadoby s horkou vodou nenapliiovat az po okraj.

® Pri napusténi teplé vody do véder a jinych nddob nejdiive
pustit studenou vodu a pak pfiméSovat horkou vodu na
potiebnou teplotu.

® Omezeni pienaSeni nadob s horkou vodou.

Provérit a dodrzovat platné pracovni postupy, Vv ptipads
potieby je upravit.

e (isténi horkych piedmétd a zatizeni, napt. sporak, potrubi,
topné télesa apod. provadét aZ po jejich vychladnuti.

Pad OSOby z Wéky Zaméstnanci provédéjici Uklidové préce ® Py mytl' oken pouil'vat osobniho zaji§tén|' proti padu

pii myti oken, ohroZeni padem zwvySky pti cisteni oken L i . X L —
gisténi stropnich nebo stropnich svitidel. ® Urceni vhodnych kotvicich bodi pro pouZiti prostiedki
svitidel osobniho zajisténi (bezpe¢nostnich postroji).

® Stanoveni spravnych pracovnich postupd dle konstrukéniho
provedeni oken, uréeni pomocnych konstrukci pro zvySeni
mista prace.
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®  Zajisténi bezpeeného ptistupu k mistam prace ve vysce (vyse
umisténa stropni svitidla apod.), pouzivat dvojity Zebrik,
pienosné schodky, pracovni ploSinu.
_Pomnozeni Zamestnanci provadejici klidove prace a | o  stanovit harmonogram (klidu na pracovisti.
mikroorganismd, ostatni osoby v objektu ohroZeni infekénim y L ] . i
infekeni onemocnénim v disledku  neprovadéni | © Podl,ahy sate[l, umyvaren, sprch a zachodd, umyvadla, zachody
onemocn&ni aklidu. musi byt umyvany denn¢.
® Omyvatelné ¢asti stén musi umyvat alespon jedenkrét za
tyden.
® Nabytek v sanitarnich a jinych zatizenich ¢istit nejméné jednou
za 14 dni.
Zasaienj chemickou Zam?stn_ancio prov@déjici l’J|§|idE)Vé p,réce o Pouzivat pridélené OOPP, zejména gumové rukavice,
latkou ohroZeni  piisobenim  chemickych latek, ochranné bryle nebo oblicejovy stit (pokud je toto stanoveno
(myc, Sistici | zejmena: , | vbezpecnostnim listu prislusné latky).
a dezinfekeni - zapdleni, zarudnuti, poleptani nebo jiné .. o . L . »
prostredky) poskozeni pokozky, ® Pii otewranl_?b_alu schemlckyml !atkaml pouzn_/?t_ oc'hravn'u
- nadychani se vypari, zraku’ a ,obllc(ve!e - ochra_nng pryle nebc_)v c_)bllcejovy Stit
- poskozeni o, (zabréaneni vystiiknuti chemické latky do obliceje).
- vznik druhotnych onemocnéni nebo | ® Pro uchovavani chemickych latek nepouzivat nadoby od
poSkozeni, napt. dychaci obtize, slzeni potravin a ndpoju (z davodu zameny).
apod. ® Provéfit a dodrZovat platné pracovni postupy pro zachéazeni
s chemickymi latkami, v piipadé potieby je upravit.
® VSechny obaly s chemickymi latkami oznacit predepsanym
zpiasobem.
® Likvidaci chemickych latek a odpada provadét jen podle
stanoveného postupu.
® Pyi praci s latkami, které mohou ohrozit lidské zdravi vylougit
piimy kontakt zaméstnanci s témito latkami.
® Toxické latky uchovavat tak, aby nemohly byt zneuzity, musi
byt uzameeny a musi byt vedena jejich evidence.
® DodrZovat zasady v navodu k pouZiti, v bezpe¢nostnich
listech, dodrzovat zékladni hygienické zasady.
® Pii praci s chemickymi latkami nejist, nepit, nekoufit.
® Po préci si dakladné umyt ruce.




Organiza¢ni smérnice
Organizaéni zabezpeéeni BOZP a PO

Strana:

47

Celkem:

47

Nebezpeéi

Kdo a ¢im je ohrozen

Opatreni ke sniZzeni nebezpe¢i

DalSi opatieni

Provede

Termin

Splnéno

Prejeti, srazeni nebo
pfirazeni osoby
manipulaénim

vozikem s &isticimi

Zaméstnanci provadéjici uklidové préace a
ostatni osoby v objektu ohroZeni zranénim
v disledku:

- nespravného nebo nebezpecéného jednani,

Neprepravovat na voziku osoby.
Nepohybovat se v jizdni draze voziku.
NeptetéZovat vozik nad stanovenou nosnost nebo taznou silu.

auklldvovyml ) n?vrl(?dn‘? ullozer)eho, zajisteného nakladu, Cistici a Uklidové prostredky ukladat na vozik rovnomerng
prostredky - pretézovani voziku. oy
a stabilng.
Pozar Zamestnanci provadgjici Uklidove prace a | o gtanovit podminky pro pouzivani a skladovani hotlavych
ostatni osoby v objektu ohrozeni vznikem kapalin, véetng max. mnoZzstvi na pracovisti.
pozaru  pti  manipulaci  a skladovani . . o . .
hoflavych kapalin (Gisticich prostiedki | © Dodvrzov,at pozarni rad_a pokyny pro skladovani a manipulaci
klasifikovanych jako hotlavé kapaliny). s horlavymi kapalinami.
® Dodrzovat podminky uvedené v bezpecénostnich listech.
® Prostor s vyskytem hoflavych kapalin oznacit bezpeénostnimi
tabulkami.
® Pfi praci shotlavymi kapalinami nekoutit a nepouZivat
otevieny ohen.
Zasqzen’l Zam?stn_anm Proyadéjlm .uklldove prace | o  (uasti elektrického zatizeni pod napétim chranit proti dotyku a
elektrickym ohrozeni zasazenim elektrickym proudem vihkosti.
proudem vdasledku  dotyku  sZivymi  ¢astmi . o L L ;
elektrického zatizeni. ® Nedotykat se zadného elektrického zatizeni mokryma rukama.
NepouZivani OOPP | Zaméstnanci provadgjici  dklidové préce | o Vybavit zaméstnance predepsanymi OOPP, prokazatelng,

ohroZeni zranénim v dasledku nepouZivani
OOPP.

tzn. proti podpisu.

Seznamit zaméstnance s pouzivanim ptidélenych OOPP.
Pti praci pouzivat piidélené OOPP.

Prabézné provadét kontrolu pouZivani OOPP.

DalSi rizika a opatieni naleznete v sekci PREVENCE RIZIK.




