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1 UvOD

KazZdy statutarni zastupce spole¢nosti ¢i majitel firmy mé odpovédnost za dodrzovani predpist

v oblasti bezpec¢nosti a ochrany zdravi pti préci, a to na zakladé poZadavki:

= zakona ¢&. 262/2006 Sh., zakonik préace, ve znéni pozdéjSich piredpisi

= zakona ¢. 309/2006 Sb., kterym se upravuji dalSi poZzadavky bezpeénosti a ochrany zdravi
pii praci v pracovnépravnich vztazich a o zajiSténi bezpeénosti a ochrany zdravi
p¥i €innosti nebo poskytovani sluzeb mimo pracovnépravni vztahy (zdkon o zajisténi
dalSich podminek bezpeénosti a ochrany zdravi p¥i praci), ve znéni pozdéjSich piedpisi

a souvisejicich predpist v platném znéni.

Pravni a ostatni predpisy k zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci jsou piedpisy
na ochranu Zivota a zdravi, piedpisy hygienické a protiepidemicke, technické predpisy, technické
dokumenty a technické normy, stavebni ptredpisy, dopravni predpisy, predpisy o poZarni ochrané
a piedpisy o zachazeni s hotlavinami, vybuSninami, zbranémi, radioaktivnimi latkami,
chemickymi latkami a chemickymi piipravky a jinymi latkami Skodlivymi zdravi, pokud upravuji
otazky tykajici se ochrany Zivota a zdravi. Tyto piedpisy predepisuji povinnost zpracovat a vest
pottebnou dokumentaci o Skolenich, zkouSkéach, kontrolach, revizich, lékaiskych prohlidkéach
a dalsi evidenci.

Zdalo by se, Ze pti obchodni ¢innosti a v administrativé Zadné rizika neexistuji, Ze se jedné o préci
bezpe¢nou abez moZnosti vzniku pracovnich Urazi. Vedle novych nebezpeéi, vznikajicich
v soucasné dobé vsouvislosti s béZnym pouZivanim elektrickych spotiebici a zatizeni
(PC, rychlovarnych konvic, piekapavaci, mikrovinnych trub, ru¢niho néfadi apod.), pretrvavaji
nebezpeci stard, zndma a presto stdle podcenovand, tj. nebezpeci padu, zakopnuti, upadnuti,
udefeni se o vystupujici hrany, ale i zranéni zpasobena nazkami, seSivackami, pti manipulaci
se Sanony, nebezpeci pti skladovani a manipulaci s materialem a bfemeny apod.

Vhodnym feSenim je zpracovat dokument — organiza¢ni smérnici, ve které budou stanoveny
organiza¢ni poZadavky na zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi pii praci a poZadavky
na zabezpeceni poZarni ochrany ve spole¢nosti. Jinymi slovy zde budou stanoveny povinnosti,
odpovédnosti, bezpeénostni poZadavky a zakazy tykajici se vSech oblasti ve vztahu k BOZP a PO.

Na tuto zékladni organiza¢ni smérnici pak mohou navazovat dalSi smérnice nebo pokyny tykajici
se jednotlivych konkrétnich ¢innosti, napi. systém ftizeni a prevence rizik, havarijni plan
pro zdolavani mimoradnych udalosti, traumatologicky plan, Skoleni zaméstnanct, kategorizace
praci a pracovist’, mistni provozni rad skladi a mnoho dalSich.

Nésledujici text seznamuje se zakladnimi povinnostmi zaméstnavatele i zaméstnanci podle
jednotlivych oblasti.

Pouzité zkratky:

BOzZP Bezpecnost a ochrana zdravi pii préci
PO PoZarni ochrana
OOPP Osobni ochranné pracovni prostiedky

oS Organizacni smérnice
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2 ZAKONIK PRACE
2.1 ZAKLADNI POVINNOSTI ZAMESTNAVATELE

Zaméstnavatel je povinen zajistit bezpe¢nost a ochranu zdravi zaméstnanca pr¥i préaci s ohledem
na rizika mozneho ohrozeni jejich Zivota a zdravi, ktera se tykaji vykonu préace a plnit povinnosti
na useku pozarni ochrany.

Povinnost zaméstnavatele zajistovat bezpecnost a ochranu zdravi pii préci se vztahuje na vSechny
zaméstnance a jiné osoby, které se s jeho védomim zdrzuji na jeho pracovistich.

V oblasti BOZP je zaméstnavatel povinen:

vytvéiet bezpecné a zdravi neohroZujici pracovni prostiedi a pracovni podminky vhodnou
organizaci BOZP a pfijimanim opatieni k piedchazeni rizikam, pfizpasobovat opatieni
ménicim se skutec¢nostem, kontrolovat jejich ucinnost a dodrZovani a zajistovat zlepSovani
stavu pracovniho prostiedi a pracovnich podminek,

zajistit zaméstnancam Skoleni o pravnich a ostatnich predpisech k zajisteni BOZP,
které dopliuji jejich odborné predpoklady a poZadavky pro vykon prace, které se tykaji jimi
vykonavané prace a vztahuji se k rizikim, s nimiz muaZe ptijit zaméstnanec do styku
na pracovisti, na kterém je prace vykondvana (tento poZadavek se tyka také zaméstnancu
v pracovnim poméru na dobu uré¢itou, mladistvych zaméstnancu a dalSich osob v obdobném
pracovné-pravnim vztahu), dale soustavné vyZadovat a kontrolovat jejich dodrZzovani,

sezndmit zaméstnance se zpracovanymi vnitinimi piedpisy a pokyny v oblasti BOZP
a provoznimi fady jednotlivych pracovist’,

piijimat opatieni pro piipad zdolavani mimotrddnych udalosti, jako jsou havérie, poZary
a povodné, jina vaZznd nebezpec¢i a evakuace zaméstnanci vcetné pokynt k zastaveni préace
a k okamzitému opusténi pracoviste a odchodu do bezpedi,

zajistit a urcit podle druhu c¢innosti a velikosti pracovisté potiebny pocet zaméstnancd,
ktefi organizuji poskytnuti prvni pomoci, zajistuji piivolani zejména zdravotnické zachranné
sluzby, Hasi¢ského zachranného sboru Ceskeé republiky a Policie Ceské republiky a organizuji
evakuaci zaméstnanci, zajistit jejich vySkoleni a vybaveni v rozsahu odpovidajicim rizikim
vyskytujicim se na pracovisti,

zajistit zaméstnancam poskytnuti prvni pomoci, tzn. vybavit pracovisté potirebnym poctem
Iékérnicek, umistit je na voIné pristupném, suchém a ¢istém misté, stanovit vybaveni
Iékarni¢ky a urcit osoby odpovédné za lékarnicky,

nepiipustit, aby zaméstnanec vykonaval zakazané prace a prace, jejichz narocnost
by neodpovidala jeho schopnostem a zdravotni zpusobilosti,

informovat téhotné zaméstnankyné o expozici rizikovym faktoram poskozujicim plod v téle
matky (jestliZze pii praci prichazi v ivahu), t€hotné zamestnankyné, zamestnankyné, které koji,
a zaméstnankyné-matky do konce devatého mésice po porodu seznamit s riziky a jejich
moZnymi U¢inky na téhotenstvi, kojeni nebo na jejich zdravi a uc¢init potiebna opatieni, véetné
opatteni, kterd se tykaji sniZzeni rizika psychické a fyzické Gnavy a jinych druha psychické
a fyzické zatéZe spojené s vykonavanou praci, a to po celou dobu, kdy je to nutné k ochrané
jejich bezpec¢nosti ¢i zdravi ditéte, pfizpusobovat na pracovisti prostory pro jejich odpocinek,
umoznit zaméstnanci nahliZet do evidence, ktera je 0 ném vedena v souvislosti se zajistovanim
bezpec¢nosti a ochrany zdravi pii préci,

nepouZivat takového zpasobu odménovani praci, pti kterém jsou zameéstnanci vystaveni
zvySenému nebezpe¢i Ujmy na zdravi a jehoZ pouZiti by vedlo pi#i zvySovani pracovnich
vysledkt k ohrozZeni bezpe¢nosti a zdravi zaméstnanci,

zajistit dodrZovani zakazu koureni na pracovistich stanoveného zvIastnimi pravnimi predpisy,
pravidelné kontrolovat Uroven bezpe¢nosti aochrany zdravi pii praci, zejména stav
a pracovnich prostredka, zatizeni a vybaveni pracovist’ a zjisténé nedostatky odstranovat,
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hradit naklady spojené se zajiStovanim BOZP, tyto naklady nesmegji byt pienaSeny piimo
ani nepiimo na zameéstnance,
plnit dalSi zde neuvedené povinnosti na zakladé poZadavka zakoniku prace v platném znéni.

2.2 ZAKLADNI POVINNOSTI ZAMESTNANCE

Kazdy zaméstnanec je povinen dodrzovat veSkeré piedpisy vztahujici se k vykonavané préci,
které jsou stanoveny pracovnimi postupy a predpisy k zajisténi bezpeénosti a ochrany zdravi pri
praci a dale predpisy vztahujicimi se k zajisténi pozarni ochrany.

Zamestnanec ma pravo na zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi pti praci, na informace o rizicich
jeho préce a na informace o opatienich na ochranu pred jejich pasobenim.

Zamestnanec je opravnén odmitnout vykon prace, o niz ma davodné za to, Ze bezprostredné
a zdvaznym zpusobem ohrozuje jeho Zivot nebo zdravi, poptipadé zivot nebo zdravi jinych osob.
Takové odmitnuti neni mozné posuzovat jako nesplnéni povinnosti zameéstnance.

V oblasti BOZP je zaméstnanec (osoba v obdobném pracovné pravnim vztahu) povinen:

dbat podle svych moznosti o svou vlastni bezpec¢nost, o své zdravi i 0 bezpec¢nost a zdravi
osob, kterych se bezprostiedné dotyka jeho jednani, piipadné opomenuti pii praci,

dodrZovat pravni a ostatni predpisy a pokyny zaméstnavatele k zajisténi BOZP, s nimiZ byl
fadn¢ sezndmen, a tidit se z&sadami bezpec¢ného chovani na pracovisti a informacemi
zamestnavatele,

dodrZovat pii préci stanovené pracovni postupy, pouZivat stanovené pracovni prostiedky
a pomuacky, dopravni prostiedky a ochranna zafizeni asvévolné je neménit a nevyrazovat
z provozu, fidit se nAvodem vyrobce daného piistroje, zatizeni apod.,

oznamovat svému nadiizenému zaméstnanci nedostatky a zavady na pracovisti, které ohroZuji
nebo by bezprostiedné azavaznym zptsobem mohly ohrozit bezpeénost nebo zdravi
zaméstnanca pii  praci, zejména hrozici vznik mimoifadné udalosti nebo nedostatky
organiza¢nich opatieni, zavady nebo poruchy technickych zatizeni a ochrannych systémi
uréenych k jejich zamezeni,

s ohledem na druh jim vykonavané prace se podle svych moznosti podilet na odstranovani
nedostatkt zjisténych pti kontrolach organu, kterym prisludi vykon kontroly podle zvl&Stnich
pravnich predpisi,

poskytnout prvni pomoc osobam, které utrpély Uraz ¢i poranéni, ptip. zavolat Iékaiskou sluzbu,
podrobit se na pokyn opravnéného vedouciho zaméstnance pisemné uréeného zaméstnavatelem
zjisténi, zda neni pod vlivem alkoholu nebo jinych navykovych latek.

Zakazané ¢innosti zaméstnanci a osob v obdobném pracovné pravnim vztahu:

védomé bezdavodné privolani jednotky poZarni ochrany, zneuziti linky tisnového volani,
provadeni praci, které mohou vést ke vzniku Urazi, poZari nebo havarijnich stavi, pokud nema
pozadovanou odbornou zpusobilost, zejména opravy nebo neodborné zasady na elektrickych
a tepelnych spotiebic¢ich a zatizenich,

pouzivani poSkozenych spotiebi¢t, zarizeni a stroja, instalovani a pouzivani elektrickych
a tepelnych zafizeni a spotiebicu, které nejsou schvaleny zaméstnavatelem,

pouZivani nefunkénich nebo poskozenych osobnich ochrannych pracovnich prostiedka,
pozivani alkoholickych nédpoja a jinych ndvykovych latek na pracovistich a v pracovni dobé
I mimo tato pracoviste,

kouieni na pracovistich a v jinych prostorach, kde jsou G¢inkam kouteni vystaveni také
nekufraci, ptip. v prostorach, kde je kouteni zakazéno,

poSkozovani, zneuzivani nebo jiné znemozZnéni pouZiti hasicich ptistrojt, hydranta a pozarné
bezpe¢nostnich zatizeni, a hlavnich uzdvérd a vypinac¢u (elekttina, voda, plyn), napf.
uklddanim materialu pied témito zafizenimi, zastavénim nabytkem apod.

vypalovani porostu.
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3 BEZPECNOST A OCHRANA ZDRAVI PRI PRACI
3.1 ANALYZARIZIK A OPATRENI K JEJICH ODSTRANENI

Riziko je ,kombinace pravdépodobnosti a rozsahu mozného zranéni nebo poskozeni zdravi
zaméstnance, vystaveného v pracovnim procesu jednomu nebo vice potencionalnim zdrojam
pracovnich Urazi nebo ohroZeni zdravi zaméstnance”. Mezi z&kladni rizika ve firmé patii vSechny
zdroje Uraza, pramyslové Skodliviny, nadmérné fyzické zatizeni, hluk, zareni, elektricka energie.

Prevence rizik zahrnuje veSkera ustanoveni nebo opatieni, ktera jsou zavedena nebo se planuji
na vech stupnich ¢innosti podniku k prevenci nebo sniZeni rizik. Proces, jehoZ cilem
je optimalizace rizika, se nazyvd hodnoceni a fizeni rizik. Prvni ¢ast tohoto procesu,
ktera se zabyva identifikaci, hodnocenim a srovnanim rizik, ptinasi podklady pro druhou ¢ast
procesu, ve které jsou prijimana opatieni pro jejich snizeni na minimalni miru. Nelze-li rizika
odstranit, je zaméstnavatel povinen je vyhodnotit a pfijmout opatieni k jejich pasobeni tak,
aby ohroZeni bezpe¢nosti a zdravi zaméstnancu bylo minimalizovano.

Zameéstnavatel je povinen:

= vytvaiet bezpe¢né a zdravi neohroZujici pracovni prostiedi a pracovni podminky vhodnou
organizaci bezpe¢nosti a ochrany zdravi pti préci a prijimanim opatieni k predchazeni rizikam,
tzn. zajistit bezpecénost a ochranu zdravi zaméstnanca s ohledem na rizika mozného ohrozeni
jejich Zivota a zdravi,

= soustavné vyhledavat nebezpecné cinitele a procesy pracovniho prostredi a pracovnich
podminek, zjiStovat jejich priciny a zdroje, vyhledavat a hodnotit rizika a prijimat opatieni
k jejich odstranéni,

= vyhodnotit rizika, kterd neni mozné odstranit a prijmout opatieni k omezeni jejich pasobeni
tak, aby ohroZeni bezpec¢nosti a zdravi zaméstnanct bylo minimalizovano,

= doplnit a prezkoumat rizika zejména:

- pfi z&sadnich zménéch technologie, zménéch vstupu ¢i vystupt,

- pfizméné pravnich predpist, technickych norem, technickych a tidicich dokumentd,

- na zakladé zjisténi audita a vSech druha kontrol,

- na zakladé vysledku prezkoumani systému BOZP vedenim spole¢nosti,

- na zakladé vyhodnoceni dusledkia havarie, mimoiadného stavu, téZzkého ¢i smrtelného
pracovniho Urazu nebo provedené analyzy v oblasti rizik.

vést dokumentaci o vyhledavani a vyhodnocovani rizik a o prijatych opatienich.

Poznamka: Identifikace a hodnoceni rizik tvo/i nedilnou soucast zabezpecovani oblasti BOZP
v rdmci budovaného systému rizeni. Proto je bezpodminecne nutné provadét ji a aktualizovat
v pravidelnych intervalech, které stanovi zamestnavatel.

Pri identifikaci nebezpedi na pracovisti je nutno brat v Gvahu:

» situaci nebo udalosti, pfip. kombinaci okolnosti, které by mohly byt pticinou Urazu
nebo onemocnéni,

= charakter potencialniho Urazu nebo onemocnéni, odpovidajici prislusné cinnosti, vyrobku
nebo sluzbg,

= dfivéjsi arazy, nehody a onemocnéni.

= zpusob, jakym je prace organizovana, fizena a vykonavana, jakoz i veSkerym zménam téchto
podminek,

= usporadani pracovist, charakter pracovnich procesi, materiald, stroju a zatizeni,
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vyrobu, instalaci a uvadéni do provozu, jakoZ i manipulaci a likvidaci (materiala, pracovist,
stroju a zatizeni),

nakup zbozi a sluzeb,

uzavirani kontrakti na dodavky a subdodavky stroja, zatrizeni, sluzeb a praci, vcetné
specifikace kontraktt a zdvazkovych vztaht vic¢i dodavatelam,

kontrolu, udrzbu, zkouSeni, opravy a vymeény (stroju a zatizeni).

Pozndmka: Je nutno zhodnotit veSkerd rizika, kter4 jsou spojena s kazdym identifikovanym
nebezpecim a na zaklade stanovené miry rizika urcit priority opat//eni k omezeni rizika. Identifikaci
nebezpeci, hodnoceni rizika a postupy omezovani rizika je tieba podrobovat dokumentovanému
hodnoceni jejich efektivnosti a v pripadé nutnosti je upravovat.

PFi provadéni analyzy rizik je potieba zjistit a zhodnotit:

jaka konkrétni rizika se na pracovisti vyskytuji (vyplyvaji z nebezpeci, které pracovnikim

hrozi vzhledem k pouZivanym strojim a zatizenim a vzhledem k prostoru, v némz pracuji),

charakter vyskytu zjisténych rizik:

- vyjadiujici pusobeni rizika vzhledem k ¢asu, tzn. jak casto se zjisténé riziko v daném
piipadé vyskytuje (napt. trvale, po dobu manipulace, mimoiadné apod.),

- vyjadtujici ptasobeni rizika vzhledem k provadéne cinnosti (napi. pti provozu, udrzbg,
oprave apod.),

zdroj rizika, upiesiujici co nejvice jeho blizsi urceni (napt. mechanické ¢asti, néstroje,

el. proud, nerovna podlaha apod.),

pii¢inu rizika, vyjadiujici napi. vznikly nebezpe¢ny stav nebo nebezpeéné pisobeni zdroje

rizika (napt. prace s neizolovanym naradim, odstranéni ochranného zatizeni, apod.),

nebezpeci, které pracovnikim vystavenym rizikim ohroZeni jejich Zivota a zdravi hrozi

(napt. raz elektrickym proudem, zakopnuti, uklouznuti, potezani, opaieni, popaleni, vtazeni

do nebezpec¢ného prostoru stroje apod.).

Mezi nejéastéjsi rizika pat¥i zejména:

neodborné, nedbalé obsluha

nerespektovani vydanych zakazu

Uraz elektrickym proudem

poranéni néstrojem

pad biemene

$patna viditelnost, nepotradek na pracovisti

pad z vysky nebo do hloubky

neprovadéni predepsanych kontrol, revizi, adrzby, oprav
pouZivani poskozeného stroje, pristroje nebo zatizeni
pouZivani stroje, pristroje nebo zatizeni s chybé&jicim ochrannym zatizenim, krytem
zakopnuti, uklouznuti, pad

nepouZzivani piedepsanych OOPP

vznik poZéru, vybuchu
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Priklad analyzy rizik v administrativni ¢innosti:

Nebezpeéi Kdo a ¢im je ohrozen Opatieni ke sniZzeni nebezpecdi
Poskozeni Zamgstnanci v kancelétich = Na pracovisti zajistit pro zaméstnance
zdravi ohroZeni dlouhodobym dostatek pracovniho mista, spravnou vysku

pusobenim nevhodnych pracovniho stolu, vhodnou pracovni Zidli,
ergonomickych podminek na dostatek pracovni plochy aj.
pracovisti.
Poskozeni Zamgstnanci pracujici = Zobrazovaci jednotku umistit tak, aby se okna
zdravi u zobrazovacich jednotek mistnosti, jako zdroj svétla, nenachazely
ohrozeni: za monitorem, ani proti nému.
- poruchou zraku = Okna mistnosti vybavit regulovatelnymi
v dasledku jeho Zaluziemi nebo zaveésy.
dlouhodobého naméhéni | =  Osvétleni monitoru upravit tak,
za nepfiznivych optickych aby obrazovka neodrazela Zadné reflexy.
podminek, = Monitor umistit, dle jeho velikosti,
- bolesti krénich a zadovych ve vzdalenosti cca 60 cm od o¢i.
svalu. = Monitor umistit tak, aby se jeho stied
nachazel ve zrakové ose.

» Pracovisté vybavit otacivymi, vyskové
nastavitelnymi kiesly se sklopnou zédovou
opérou.

= Praci se zobrazovaci jednotkou pieruSovat
bezpe¢nostnimi prestavkami v trvani 5 az 10
minut po kazdych 2 hodinach nepietrzité
prace.

Zasazeni Zaméstnanci pracujici nebo | = Zajistit, aby préci na elektrickém zatizeni
elektrickym | nachazejici se v budovéach, provadéli jen zaméstnanci s prisluSnou
proudem ohroZeni zranénim elektrotechnickou kvalifikaci.
elektrickym proudem = Soustavné kontrolovat technicky stav
pii dotyku s Zivymi ¢astmi elektrického zatizeni, provadét pravidelné
elektrického zatizeni elektro revize, zjisténé zavady odstranit.
v disledku = Neprovadét zakdzanou manipulaci
- neodborného zachéazeni s elektrickym zatizenim.
s elektrickym zatizenim, = PouZzivat jen schvalené a nepoSkozené
- Spatného technického el. zatizeni, povoleni vyznacit tabulkou,
stavu elektrickeho véetné odpovédné osoby.
zarizeni, = Nepokladat el. kabely na mista, kde by mohlo
- provadéni zakazané dojit k jejich poSkozeni, poSkozené kabely
manipulace s el.zatizenim. ihned vymenit.
Pad Zamgstnanci provadejici = Dodrzovat povolenou hmotnost biremene.
materialu, ru¢ni manipulaci se zboZzim | = Vybavit pracovisté vhodnymi pracovnimi
bfemene, ohroZeni neudrzenim pomickami a tyto pii préci pouzivat.
piedméta bfemene v dasledku = Provést Skoleni zaméstnanct o spravném
- jeho nadlimitni hmotnosti, zptsobu manipulace s materidlem a bremeny.
- jeho nevhodného tvaru
- nepouzitim vhodnych
pomucek pro jeho
uchopeni,
- jeho nesoudrznosti.




Skolici p¥iru¢ka Strana: 9
Bezpecnost a ochrana zdravi p¥i praci Celkem: 44
Nebezpeéi Kdo a ¢im je ohrozen Opatieni ke sniZzeni nebezpedi
Néraz Zaméstnanci provadejici = Komunikace udrZovat trvale volné,
na prekdzku | manipulaci s biemeny, nezastavéné.
ohroZeni narazenim: = DodrZovat miniméalni stanovenou $itku

- natrvale nebo piechodné
nevhodné umisténou
piekazku, -

- na piekdZku v mistech
nahlého zlZeni ¢i snizeni | =
komunikace,

- na nevhodn¢ uspoiadané .
vnitini vybaveni budovy,

- naostré hrany a rohy
nabytku a zatizeni "

- v dasledku nedostate¢ného
osvétleni.

komunikaci, zajistit dostatecné Siroké

a vysoké pruchody a prajezdy.

Trvalé piekazky, z(Zené a snizend mista,
oznacit bezpe¢nostnim oznacenim.

Material a piredméty ukladat piehledné

na uréend mista.

Neukladat material a predméty do mist

v nichz je s nim pro nedostatek mista obtizna
manipulace.

Zajistit, aby zafizeni a vnitini vybaveni
budovy neomezovalo zaméstnance v jejich
béZném pohybu po pracovisti.

Komunikace a pracovisté dostatecné osvétlit.

Pozar

Zaméstnanci nachazejici se .
V misté poZaru, ohrozZeni
zbaveni moZnosti Gniku

z ohrozZeného prostoru .
a popalenim ohném.

Priabézné provadét kontrolu volnosti
unikovych cest, zajistit odstranéni zjisténych
zavad.

Unikové cesty z budovy udrZovat stale volné,
nezastavovat je Zadnym materialem

ani predmety.

Provést Skoleni o nebezpeci vzniku poZaru,
0 pozarni ochrang.

Na pracovistich vyvésit ¢isla tisnoveho
volani.

Budovy vybavit predepsanym poctem

a druhem hasicich ptistroju.

Zajistit kontroly hasicich piistrojia 1x ro¢né
u odborné firmy.

Bliz8i poZadavky na zpisob provadéni analyzy rizik ve spole¢nosti je vhodné stanovit
v samostatném dokumentu — OS Systém Fizeni a prevence rizik, p¥ip. v jiném dokumentu.
Zaméstnavatel stanovi zejména:
= identifikovana nebezpe¢i — rizika ve spoleénosti (analyza rizik),
= kdo a ¢im je ohrozZen,

= opatieni ke sniZzeni nebezpeéi,
» pozadavky na vedeni a ukladani potiebné dokumentace o hodnoceni rizik,
= odpovédnosti a pravomoci.
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3.2 DOKUMENTACE O RIZICICH PRI SPOLUPRACI VICE FIREM

Zakonik préce, § 101 odst. 3 stanovi:

PIni-li na jednom pracovisti Ukoly zaméstnanci dvou a vice zaméstnavateli, jsou zaméstnavatelé
povinni vzajemné se pisemné informovat o rizicich a ptijatych opatienich k ochrané pied jejich
pusobenim, ktera se tykaji vykonu prace a pracovisté, a spolupracovat pii zajistovani bezpe¢nosti
a ochrany zdravi pftipraci pro vSechny zaméstnance na pracovisti. Na zékladé pisemné dohody
zUcastnénych zaméstnavatela touto dohodou povéreny zaméstnavatel koordinuje provadeni
opatteni k ochrané bezpecnosti a zdravi zaméstnancu a postupy k jejich zajisténi.

Zameéstnavatel je povinen:

= zpracovat pisemny dokument — piehled rizik pti vykondvanych c¢innostech a stanovena
opatienti,

= zajistit, aby ¢innosti a prace zaméstnancu byly organizovany, koordinovany a provadény tak,
aby soucasné byli chranéni také zameéstnanci dalSiho zaméstnavatele.

Vedouci provozovny nebo uréeny pracovnik je povinen (v pripadé spoluprace vice firem):

= prokazatelné predat jinému zaméstnavateli, ptip. jeho zastupci, pisemny dokument o rizicich
a prijatych opatienich (tzn. jeden vytisk dokumentu s potvrzenim o pievzeti je nutno zaloZit),

= prokazatelné pievzit od jiného zaméstnavatele, ptip. jeho zéstupce, obdobny pisemny
dokument o rizicich a ptijatych opatienich, ktera vyplyvaji z ¢innosti jiné firmy,

= dostatecné a bez zbytecného odkladu informovat své podtizené zaméstnance o rizicich
a prijatych opatienich, které ziskal od jinych zaméstnavatel.

Poznadmka: Dlouhodobé spolupréce s jinymi firmami:

= prokazatelné predani a prevzeti dokumentu o rizicich a prijatych opatienich je vhodné
provadet centralne pro celou spolecnost (urcenym odpovednym pracovnikem), jednorazove
(napr. pri podpisu smlouvy o spolupraci),

» prevzaté dokumenty o rizicich a prijatych opatrenich je vhodné ukladat na intranet spolecnosti
NEBO na sdileny server (s timto opat/enim seznamit zaméstnance.

Bliz8i poZadavky a informace o rizicich a prijatych opatienich je vhodné stanovit

v samostatném dokumentu - Pi¥ehled rizik p#i €innostech spoleénosti ... / vareélu

spole¢nosti ..., prip. v jiném dokumentu. Zaméstnavatel stanovi zejména:

» identifikovana nebezpe¢i - rizika p¥i spolupraci vice zaméstnavatela (analyza rizik),

= opatieni ke sniZzeni nebezpeéi,

= kontaktni osoby, které je nutno informovat v p¥ipadé mimoradné udalosti.

Dokument by mél dale obsahovat:

= informace o predani a pievzeti (jméno, datum, podpis zastupci obou firem),

» dohodu o koordinaci (firma povéreni koordinaci opatfeni BOZP a PO, jméno
povéreného pracovnika — koordinatora).
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3.3 SKOLENIi ZAMESTNANCU

Zameéstnavatel je povinen:

= zajistit zaméstnancum Skoleni o pravnich a ostatnich predpisech k zajisténi BOZP a PO,

= zajistit fadné zpracovani a ukladani zaznamu o v3ech Skolenich (osnovy a prezenéni listiny),

= vést prokazatelné doklady o seznameni piislusnych zaméstnanct s navody vyrobci stroja,
piistroji, zatizeni, naradi, ochrannych prostiedku a s bezpe¢nostnimi listy pouzivanych latek,
se kterymi prichazeji zaméstnanci do styku (napf. ¢istici prostiedky, pohonné hmoty apod.).

Pozndmka: Povinnost zajistit Skoleni se tyk& také zamestnanci v pracovnim poméru na dobu
urcitou, mladistvych zamestnancii a dalSich osob v obdobném pracovné-pravnim vztahu).

Zameéstnanec je povinen:

= z(gastnit se vstupniho a opakovaného Skoleni o BOZP a PO,

= podrobit se ovéieni znalosti.

(Neucast na Skoleni bez omluvy maze byt davodem k rozvéazani pracovniho poméru!)

Pozndmka: Obsah a cetnost S3koleni, zpisob ovérovani znalosti a vedeni dokumentace
o provedeném Skoleni je povinen urcit zaméstnavatel (§ 103 odst. 3 zakona ¢. 262/2006 Sb.,
zakonik prace, ve zneni pozdejSich predpisiz). Lhita opakovaného Skoleni se stanovi s ohledem
na moznd rizika, se kterymi miize zamestnanec prijit na pracovisti do styku, a jejich zavaznost.

Jak je to s odbornou zpusobilosti ke Skolenim bezpeénosti prace?

Jen méalokdo si uvédomuje, jak vyrazna zména v oblasti kvalifikace ke Skolenim nastala u¢innosti
zakona ¢. 309/2006 Sbh., o zajisténi dalSich podminek bezpecénosti a ochrany zdravi pii praci,
ve znéni pozdéjSich predpist.

Mnoho vedoucich pracovnika se pta, zda mohou provadét Skoleni bezpec¢nosti prace. Odpovédi

zavisi na tom, zda:

= mohou prokézat, Ze maji k provadéni Skoleni potiebné znalosti (napt. osvédéenim od odborné
zpusobilé osoby),

= se jedna o organizaci do nebo nad 25 zaméstnanca.

Ve firmach s nejvyse 25 zaméstnanci postac¢i prokazani znalosti (8 9 odst. 3 pism. a) zakona
¢. 309/2006 Sb.).

Ve firmach svice nez 25 zaméstnanci musi Ukoly v prevenci rizik plnit osoba odborné

zpisobila podle zakona & 309/2006 Sb. Ukoly v prevenci rizik se rozumi také 3koleni
bezpeénosti préace.

Pozndmka: Co jsou to ukoly v prevenci rizik definuje zékonik prace (8 102 odst. 2 zakona
¢. 262/2006 Sb.): ,,Prevenci rizik se rozumi vSechna opatieni vyplyvajici z pravnich a ostatnich
predpisii k zajisteni bezpecnosti a ochrany zdravi pri préci a z opatreni zamestnavatele, ktera maji
za cil predchézet rizikim, odstraszovat je nebo minimalizovat piisobeni neodstranitelnych rizik.*
Je jisté, Ze Skoleni je opat/enim vyplyvajicim z pravnich predpisi (§ 103 odst. 2 zakona
¢. 262/2006 Sb.).
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V mnoha ptipadech se jiZ stalo, Ze Skoleni bylo organy statniho dozoru oznaceno jako neplatné
z dtivodu nespInéni podminek piedepsanych zakonem ¢&. 309/2006 Sh. Jaké nasledky to muze mit
v ptipadé zavaZzného pracovniho Urazu si ne vSichni dok&Zou predstavit.

Poznamka: Ve firmach svice nez 25 zaméstnanci muze vstupni Skoleni zaméstnanci provadet
zamestnavatel (nebo jim povereny vedouci zamestnanec), ktery ma potiebné znalosti,
tzn. absolvoval Skoleni vedoucich zaméstnancii. Opakovana Skoleni by pak meéla provadét odborne
zpusobila osoba v prevenci rizik, a to v p/edem stanovenych terminech — s ohledem na mozna

rizika.

Co udélat?

= Zaméstnavate-li 1-25 zaméstnanci: ziskejte pro sebe nebo zaméstnance osveédéeni o Skoleni
a ovéieni znalosti od odborné zptisobilé osoby.

= Zaméstnavate-li nad 25 zaméstnanch: uzaviete smlouvu s odborné zpusobilou osobou
v prevenci rizik (pausalni nebo s platbou jednotlivych ukoli) nebo takovou osobu zaméstnejte.

Jak je to se Skolenim o poZarni ochrané?

Toto Skoleni podle zdkona o poZarni ochrané se provadi ve firmach, které provozuji ¢innosti
se zvysenym nebo s vysokym pozarnim nebezpe¢im. Zakon o pozarni ochrané také stanovi
pozadavky na odbornou zpusobilost Skolitele a lhaty Skoleni. U ¢innosti bez zvySeného pozarniho
nebezpeci postaci Skoleni podle zakoniku prace, tzn. Skoleni o pravnich a ostatnich predpisech
k zajiSteni BOZP, mezi které patii také piedpisy o pozarni ochrang.

Pozndmka: Zacleneni provozovanych cinnosti ve spolecnosti do kategorie se zvySenym
nebo vysokym poZarnim nebezpecim musi provést odborné zpisobild osoba v poZarni ochrane,
a to pisemneé.

Bliz8§i poZzadavky na zpiasob provadéni Skoleni v dané spoleénosti je vhodné stanovit
v samostatném dokumentu — OS Skoleni zaméstnanci o BOZP a PO, p¥ip. Vv jiném
dokumentu. Musi vSak byt stanoveno:

= jaké druhy Skoleni se ve spole¢nosti provadéji,

= podrobné osnovy vSech druhi Skoleni,

= |hity jednotlivych druhi Skoleni (periody opakovani),

= které osoby jsou povinny G¢astnit se Skoleni,

= pozadavky na opravnéni nebo odbornou zpisobilost Skolitele,

= ¢asovy rozsah Skoleni,

= zpusob ovéreni znalosti,

» pozadavky na vedeni dokumentace o Skoleni,

= odpoveédnosti a pravomaoci.
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3.4 PRACOVNELEKARSKE SLUZBY

Rada zaméstnavatelti se domniva, Ze se o preventivni zdravotni pééi jiz nemusi starat. Povinnosti
zaméstnavatele, zaméstnanci a poskytovatelt pracovnélékaiskych sluzeb stanovi:

= zakon ¢. 262/2006 Sb., zakonik prace, ve znéni pozdéjSich piedpisi,

= z&kon ¢. 373/2011 Sh., o specifickych zdravotnich sluZbach, ve znéni pozdéjsich predpisa.

Pracovnélékaiské sluzby jsou zdravotni sluzby preventivni, jejichZ souéasti je:

= hodnoceni vlivu pracovni ¢innosti, pracovniho prostiedi a pracovnich podminek na zdravi,

= provadéni pracovnélékaiskych prohlidek, které jsou preventivnimi prohlidkami a hodnoceni
zdravotniho stavu za U¢elem posuzovani zdravotni zpasobilosti k préci,

= poradenstvi zameiené na ochranu zdravi pii praci a ochranu pted pracovnimi Urazy, nemocemi
z povolani a nemocemi souvisejicimi s praci,

= Skoleni v poskytovani prvni pomoci,

= pravidelny dohled na pracovistich a nad vykonem prace (1x za rok, pfip. 1x za 2 roky — jde-li
0 préce zarazené do kategorie prvni podle zakona o ochrané verejného zdravi a neni-li souc¢asti
této prace cinnost, pro jejiz vykon jsou podminky zdravotni zpisobilosti stanoveny v ¢asti |l
piilohy ¢. 2 k vyhlaSce ¢. 79/2013 Sh., v platném znéni, nebo jinym pravnim piedpisem).

Poskytovatelem pracovnélékaiskych sluzeb je:
= poskytovatel v oboru vieobecné praktické lékaistvi, nebo
= poskytovatel v oboru pracovni lékarstvi.

Zameéstnavatel je povinen:
= sdélit zaméstnancam, Kktery poskytovatel pracovnélékaiskych sluzeb jim poskytuje
pracovn¢lékarské sluzby,
= sdélit zaméstnancam, jakym pracovnélékairskym prohlidkdm a vySetrenim souvisejicim
svykonem prace jsou povinni se podrobit, umoZnit zaméstnancim podrobit se témto
oc¢kovanim, prohlidkdm a vySetienim,
= nahradit zaméstnanci, ktery se podrobi pracovnélékaiské prohlidce, vySetieni nebo ockovani
piipadnou ztrdtu na vydélku, a to ve vysSi pramérného vydélku, popt. ve vysi rozdilu
mezi ndhradou mzdy nebo platu nebo nemocenskym a pramérnym vydélkem,
= zajistit, aby kazdy zaméstnanec absolvoval:
- vstupni prohlidku — pied vznikem pracovniho poméru, pied pievedenim zameéstnance
na jinou préci (viz dale v textu),
- periodickou prohlidku — v prabéhu pracovniho pomeéru, ve stanovenych lhatach (viz dale
Vv textu),
- mimoradnou prohlidku — v ptipadé¢ potieby (viz dale v textu),
- vystupni prohlidku — pti rozvazani pracovniho pomeéru, v piedepsanych ptipadech (viz dale
Vv textu),
- néslednou prohlidku — v piedepsanych ptipadech, u rizikovych praci (viz dale v textu),
= postupovat pii zafazovani zaméstnancia k praci podle zavéra lékarskych posudka o jejich
zdravotni zpusobilosti.

Zaméstnavatel ma pravo:
= vyslat zaméstnance na mimofadnou pracovnélékaiskou prohlidku, ma-li pochybnosti
0 zdravotni zptsobilosti zaméstnance k praci.
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Zaméstnavatel maze:

= pro vykon prace na svych pracovistich uzaviit pisemnou smlouvu o poskytovani
pracovnélékarskych sluzeb s vice poskytovateli téchto sluzeb zejména, je-li to vzhledem
k poétu zaméstnanct nebo umisténi jednotlivych pracovist’ Gc¢elné.

Zameéstnanec je povinen:

= podrobit se stanovenym pracovnélékarskym prohlidkdm, vySetienim, pfip. ockovanim
v ur¢enych Ihatéch,

= podrobit se narizenym pracovnélékaiskym sluzbam,

= podrobit se uréenym mimoiadnym lékaiskym prohlidkam,

= sdélit poskytovateli pracovnélékarskych sluzeb na jeho Zadost nebo z vlastniho podnétu
viechny jemu zndmé nebo podezielé skute¢nosti souvisejici s ochranou zdravi pii préci.

Pracovnélékaiské prohlidky a sluzby jsou provadény u poskytovatele pracovnélékarskych sluzeb,
s nimZ ma zaméstnavatel uzavienou pisemnou smlouvu (tzv. ,firemni lékat), nebo u registrujiciho
poskytovatele zaméstnance / uchazeée o zameéstnani (tzv. ,,vlastni lékar), viz poznamka.

Pozndmka: 8§ 54 odst. 2 pism. b) zadkona ¢. 373/2011 Sb., o specifickych zdravotnich sluzb&ch,
ve zneni pozdejSich predpisii, stanovi:

Zamestnavatel pro vykon prace na svych pracovistich maze, jde-li 0 prace zarazené do kategorie
prvni podle zakona o ochrané verejného zdravi a neni-li soucésti této prace cinnost, pro jejiz
vykon jsou podminky zdravotni zpusobilosti stanoveny provadécim pravnim predpisem (vyhlaskou
¢. 79/2013 Sb., vplatném zneni) nebo jinymi pravnimi predpisy, zajiSfovat provadeni
pracovnelékarskych prohlidek, posuzovani zdravotni zpisobilosti k praci a vydavani Iékarskych
posudkiz 0 zdravotni zpusobilosti  k praci nazaklade pisemné Z&dosti u poskytovatele,
ktery je registrujicim poskytovatelem zaméstnance nebo uchazece o zaméstnani, pokud jiny pravni
predpis nestanovi jinak (mladistvi zamestnanci musi byt vidy vySet/eni poskytovatelem
pracovnélékarskych sluzeb, viz zékonik prace). Ostatni soucésti pracovnelékarskych sluzeb
zamestnavatel zajiSruje, je-li to duvodné pro ochranu zdravi zaméstnancu, prostednictvim
poskytovatele pracovnélékarskych sluzeb, se kterym pro zajisteni konkrétni sluzby uzavsie smlouvu.

LEKARSKY POSUDEK

Podrobné informace stanovi 8 42 a § 42a zakona ¢. 373/2011 Sh., ve znéni pozdgjSich piedpist.

Lékarsky posudek o zdravotni zpusobilosti nebo o zdravotnim stavu vydava posuzujici lékat,

a to na zaklade zhodnoceni:

= vysledka lékaiské prohlidky a dalSich potiebnych odbornych vySetieni,

= vypisu ze zdravotnické dokumentace vedené o posuzované osobé jejim registrujicim
poskytovatelem v oboru vSeobecné praktické lékarstvi (ptip. v oboru praktické lékaistvi pro
déti a dorost).

Vypis ze zdravotnické dokumentace lze pro posouzeni zdravotniho stavu nebo zdravotni

zpusobilosti posuzované osoby pro stejny Gc¢el nahradit potvrzenim o tom, Ze nebyla od posledniho

vydani vypisu ze zdravotnické dokumentace zjisténa zména zdravotniho stavu (,,potvrzeni

0 nezménéném zdravotnim stavu*), pokud:

» 0 Vypis pozada stejny poskytovatel, ktery jiz diive vydal lékaisky posudek,

= nedojde od diive vydaného vypisu ze zdravotnické dokumentace ke zméné zdravotniho stavu
nebo zdravotni zpasobilosti posuzované osoby.
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Registrujici poskytovatel (tzn. ,vlastni lékai“) wvypis, poptipadé potvrzeni o0 nezménéném
zdravotnim stavu, vydd nejdéle do 10 pracovnich dni ode dne obdrZeni Zadosti. Vypis nebo
potvrzeni Ize pouZit pro posouzeni zdravotni zptisobilosti posuzované osoby v dob¢ nejdéle 90 dnu
ode dne jeho vydani registrujicim poskytovatelem.

Typy pracovnélékarskych prohlidek

VSTUPNI PROHLIDKA

Vstupni prohlidka se provadi za Ucelem zajisténi, aby k vykonu prace v podminkéch
s predpokladanou zdravotni naroc¢nosti nebyla zarazena osoba uchazejici se o zaméstnani,
jejiz zdravotni zpasobilost neodpovida zafazeni k predpokladané praci.

Vstupni prohlidka se provadi kromé piipadu stanovenych zdkonem téz pied zménou druhu prace
nebo pred prevedenim zaméstnance na jinou préci, pokud jde o praci vykonavanou za odliSnych
podminek, nez ke kterym byla posouzena zdravotni zpisobilost zaméstnance. OdliSnymi
podminkami se rozumi navyseni rizikovych faktora nejméné o jeden nebo jejich zména, poptipadé
zarazeni k vykonu rizikové préce.

Vstupni lékarska prohlidka se uskuteénuje u poskytovatele pracovnélékaiskych sluzeb, s nimz
ma zaméstnavatel uzavienou pisemnou smlouvu, nebo u registrujiciho poskytovatele, ke kterému
vyslal zaméstnavatel osobu uchazejici se 0 zameéstnani (jde-li o prace zaifazené do kategorie prvni a
zaroven se nejednd o préci s rizikem ohroZeni zdravi), nestanovi-li jiny pravni piedpis jinak.

Pozadavky na posuzovani zdravotni zptsobilosti osoby uchazejici se o zaméstnani stanovi § 59
zakona o specifickych zdravotnich sluzbach (zékon ¢&. 373/2011 Sh., ve znéni pozdgjSich
piedpisu).

Pozndmka: § 59 odst. 1 pism. b) zakona o specifickych zdravotnich sluzb&ch:

Zamestnavatel vstupni 1ékasskou prohlidku zajisti vidy p//ed vznikem:

1. pracovniho poméru,

2. pravniho vztahu zaloZeného dohodou o pracich konanych mimo pracovni pomer, méa-li byt
osoba uchézejici se 0 zamestnani zarazena k praci, ktera je podle zakona o ochrane verejného
zdravi praci rizikovou nebo je soucasti této prace cinnost, pro jejiz vykon jsou podminky
zdravotni zpusobilosti stanoveny provadecim pravnim predpisem podle § 60 nebo jinymi
pravnimi predpisy; zaméstnavatel mize vstupni lékarskou prohlidku vyZadovat téz, ma-li
pochybnosti 0 zdravotni zpusobilosti osoby uchazejici se o praci, kterd neni praci rizikovou
akterd ma byt vykonavana na zaklade pravniho vztahu zaloZeného dohodou o pracich
konanych mimo pracovni pomer, nebo

3. vztahu obdobného vztahu pracovnépravnimu.

Osoba uchézejici se 0 zaméstnani se povazuje za zdravotne nezpusobilou k vykonu prace, k niz ma

byt zarazena, pokud se nepodrobi vstupni Iékasské prohlidce podle bodu 1, 2 nebo 3.
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Ptiklad: Na pracovistich jsou vykondvany pouze préce v kategorii 1.

Vstupni prohlidka — pracovni pomér:

= vstupni lékaiskd prohlidka se provadi vzdy pied vznikem pracovniho poméru (tzn. pred dnem
nastupu do préce, nikoliv pted podpisem smlouvy),

= vstupni prohlidka se provadi také pied zménou druhu prace nebo pied pievedenim
zaméstnance na jinou préaci, pokud jde o praci vykonavanou za odliSnych podminek, nez ke
kterym byla posouzena zdravotni zptsobilost zaméstnance (odliSnymi podminkami se rozumi
navyseni rizikovych faktora nejméné o jeden, a to bez ohledu na to, zda zména takovych
podminek vede ke zméné vysledné kategorie prace),

= o0soba uchazejici se o zaméstnani se povazuje za zdravotné nezpusobilou k vykonu
prace, k niz ma byt zafazena, pokud se nepodrobi vstupni lékai'ské prohlidce.

VSTUPNI prohlidky — dohody o pracich konanych mimo pracovni pomér:

= vstupni prohlidky v pfipadé uzavieni dohody o provedeni prace nebo dohody o pracovni
¢innosti nejsou povinné, nebot’ na pracovistich nejsou vykonavany rizikové prace nebo praci
s rizikem ohroZeni zdravi,

= zaméstnavatel muzZe vstupni prohlidku vyZadovat tehdy, ma-li pochybnosti o zdravotni
zpusobilosti osoby uchazejici se o préaci, ktera neni praci rizikovou a kterda ma byt vykonavana
na zéklade dohody o provedeni prace nebo dohody o pracovni ¢innosti.

PERIODICKA PROHLIDKA

Periodicka prohlidka se provadi za Ucelem zjisténi vcasné zmeény zdravotniho stavu vzniklé
v souvislosti se zdravotni naroc¢nosti vykonavané prace nebo starnutim organizmu, kdy dalsi vykon
prace by mohl vést k poSkozeni zdravi posuzovaného zaméstnance, nebo k poskozeni zdravi jinych
osob.

PERIODICKE prohlidky — pracovni pomér:
= vykondvaji se ve stanovenych Ihatach - podle profesi, vykonavanych ¢innosti
(dle kategorizace praci, rizika ohroZeni zdravi, ptip. jiného pravniho predpisu).

PERIODICKE prohlidky — dohody o pracich konanych mimo pracovni pomér:
= jde-li o prace vykonavané na zakladé dohod o pracich konanych mimo pracovni pomér,
periodické prohlidky se neprovadgji; to neplati, pokud:

- je stejny druh prace vykonavan na zéakladé téchto dohod opakované a soucet dob, po které
je prace opakované vykonavana, je delSi nez lhuata pro provedeni periodické prohlidky,
nebo

- zamgstnavatel provadéni téchto prohlidek vyZaduje.

Lhuty lékarskych prohlidek stanovi vyhlaSka ¢. 79/2013 Sh., v platném znéni, pokud orgén
ochrany vetejného zdravi, jiny pravni piedpis nebo piiloha ¢. 2 vyhl&3Sky nestanovi Ihaty kratSi
(napt. rizikové faktory pracovnich podminek). Zpravidla se vychazi z kategorizace praci, ptip.
je nutno Ihatu stanovit také podle toho, zda zaméstnanec vykonava c¢innosti ,,s rizikem ohroZeni
zdravi“. Dale Ihaty stanovi zakonik prace nebo jiny pravni predpis — podle toho, jakou profesi
¢i ¢innost zameéstnanec vykonava.
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Poznamka: Lhaty periodickych prohlidek a seznam vSech praci s ,,rizikem ohroZeni zdravi* stanovi
vyhladka ¢. 79/2013 Sb., v platném znéni. V nasledujici tabulce je uvedeno nekolik nejcastéjSich pripadai.

Periodick& prohlidka Upfesnéni Lhuta

ROZ = riziko ohroZeni zdravi periodické prohlidky
Zamgstnanci vykonavajici praci zarazenou do 50 let 1x za 6 let
Sof:tee;aoli?rg ;)V?]?hrane veiejného zdravi nad 50 let 1x za 4 roky
Zamgstnanci vykonavajici praci zarazenou do 50 let 1x za 4 let
Sof:tee;aoli?ing ;)ucr)]%hrane veiejného zdravi nad 50 et 1x za 2 roky
Zamgstnanci vykonavajici praci zarazenou
podle zakona o ochrang veiejného zdravi 1x za 2 roky
v kategorii druhé rizikové
Zamgstnanci vykonavajici praci zarazenou
podle zakona o ochrang veiejného zdravi 1x za 2 roky
v kategorii tieti
Zamgstnanci vykonavajici praci zarazenou
podle zakona o ochrang veiejného zdravi 1x za rok
v kategorii étvrté
Mladistvi zaméstnanci 1x za rok
(ROZ) No¢ni préce (od 22 do 6 h) 1x za 2 roky
(ROZ) Cinnosti epidemiologicky zavazné do 50 let 1x za 4 roky
(dle z&kona o ochran¢ veiejného zdravi) nad 50 let 1x za 2 roky
(ROZ) Préce ve zdravotnickych zatizenich, do 50 let 1x za 4 roky
s vyjimkou praci v objektech, u kterych
neni obvykly piimy kontakt s klienty nebo nad 50 let 1x za 2 roky
pacienty
(ROZ) Préce v zatizenich socialnich sluzeb do 50 let 1x za 4 roky
a dalSich zatizenich obdobného charakteru,
s vyjimkou praci v objektech, u kterych nad 50 let 1x za 2 roky
neni obvykly piimy kontakt s klienty
(ROZ) Prace ve Skolach a Skolskych do 50 let 1x za 4 roky
zatizenich podle Skolského zakona,
s vyjimkou praci v objektech, u kterych
neni obvykly piimy kontakt s Zaky nad 50 let 1x za 2 roky
Pro préace ve Skolstvi, pri kterych je jeji soucésti
hlasova zate?, plati i poloZka ,,Hlasova zate7*.
(ROZ) Obsluha tlakovych nadob stabilnich, do 50 let 1x za 4 roky
obsluha kotli s vykonem alesponi jednoho
kotle 50 kWua vé%/éim pon nad 50 let 1x za 2 roky
(ROZ) Préce ve vyskach a nad volnou do 50 let 1x za 4 roky
hloubkou, pokud je jinym pravnim piedpisem
stanoveno pouziti osobnich ochrannych nad 50 let 1x za 2 roky
prostiedki proti padu
(ROZ) Obsluha zdvihacich zatizeni — do 50 let 1x za 4 roky
jerabnik, vazac¢ nad 50 let 1x za 2 roky
(ROZ) Obsluha a tizeni motorovych, do 50 let 1x za 4 roky
elektrickych a vysokozdviznych voziku nad 50 let 1x za 2 roky
(ROZ) Rizeni motorovych vozidel do 50 let 1x za 6 let
(#idici sluzebnich vozidel) — kategorie 1 nad 50 let 1x za 4 roky
(ROZ) Rizeni motorovych vozidel do 50 let 1x za 4 let
(ridici sluzebnich vozidel) — kategorie 2 nad 50 let 1x za 2 roky
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Pozndmka: Kazdy ridi¢ (drZitel ridicského opravnéni), bez ohledu na skutecnost, zda 7idi vozidlo
na pracovni ¢i soukromé ceste, je povinen podle zakona o silni¢nim provozu absolvovat Iékasskou
prohlidku nejdrive 6 mesici pred dovrSsenim 65 a 68 let veku a nejpozdeji v den dovrseni
stanoveného veku, po dovrseni 68 let pak kazdé 2 roky.

Dnem rozhodnym pro stanoveni terminu periodické prohlidky je:

den vydani lékarského posudku na zakladé vstupni prohlidky, nebo

den vydani lékarského posudku na z&kladé mimoiadné prohlidky (pokud byla pfi
pracovn¢lékarské prohlidce zjisténa takova zména zdravotniho stavu, ktera predpokladd zmenu
zdravotni zpasobilosti k préaci v kratSi dobé¢, neZ je Ihata pro provedeni periodicke prohlidky),
nebo

den vydani Iékaiského posudku na zékladé mimoiadné prohlidky (pokud byl vykon préace
pierusen z raznych dtvoda na dobu delsi nez 6 mésicti), nebo

den vydani lékaiského posudku na zakladé periodické prohlidky, pokud dosavadni lékaisky
posudek pozbyl platnosti, nebo

den zapoceti vykonu prace stejného druhu poprvé sjednaného dohodou o pracich konanych
mimo pracovni pomeér.

MIMORADNA PROHLIDKA

Mimorédna prohlidka se provadi za ucelem zjisténi zdravotniho stavu posuzovaného zaméstnance
v ptipad¢ davodného piedpokladu, Ze doslo ke ztraté nebo zméné zdravotni zpasobilosti k préci
nebo pokud dojde ke zvySeni miry rizika jiz diive zohlednéného rizikového faktoru pracovnich
podminek.

Mimortadné prohlidky se provadéji, pokud:

ji natidil organ ochrany vetejného zdravi podle zakona o ochrané vetejného zdravi nebo tak
stanovi zdkon upravujici vyuZivani jaderné energie a ionizujiciho zéteni,

to v daném obdobi vyZaduje zdravotni naro¢nost konkrétnich pracovnich podminek,

doSlo ke zhor3eni pracovnich podminek ve smyslu zvy3eni miry rizika u rizikového faktoru,

k némuz jiz byla posuzovéna zdravotni zptasobilost zaméstnance,

bylo opakované zjisténo prekroceni limitni hodnoty ukazateli biologického expozi¢niho testu,

popiipadé na zakladé zavéra jinych vySetieni provadénych za Gcelem sledovani zatéze

organizmu pasobenim rizikovych faktora pracovnich podminek,

byla pti pracovnélékaiské prohlidce zjiSténa takova zména zdravotniho stavu zameéstnance,

kterd predpokladd zmeénu zdravotni zpasobilosti k praci v dobé kratSi, nez je Ilhita

pro provedeni periodické prohlidky, nebo

byl vykon préce pierusen:

- z davodu nemoci po dobu delsi nez 8 tydnd, s vyjimkou vykonu prace v kategorii prvni
a nejde-li o praci nebo ¢innost, jejiz soucasti je riziko ohroZeni zdravi nebo nestanovi-li jiny
pravni predpis jinak; po provedeni této prohlidky se NEMENI Ihiita provedeni periodické
prohlidky,

- v dusledku drazu s t&Zkymi nasledky, nemoci spojené s bezvédomim nebo jiné t&zké ujmy na
zdravi; po provedeni této prohlidky se NEMENI Inhiita provedeni periodické prohlidky, nebo

-z jinych davoda na dobu deli neZz 6 mésict; po provedeni této prohlidky se MENI Ihata
provedeni periodické prohlidky,

(mimoradna prohlidka po ukonceni preruseni prace se provede nejdéle do 5 pracovnich dni

ode dne nového zapoceti vykonu dosavadni préace.
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Mimorédna prohlidka se dale provadi na zakladg:

= Zadosti predloZené zaméstnavatelem z vlastniho podnétu nebo podnétu zaméstnance,

» informace sdélené oSetiujicim lékarem o davodném podezieni, Ze zménou zdravotniho stavu
zaméstnance doSlo ke zmén¢ zdravotni zpisobilosti.

Ma-li platnost dosavadniho lékaiského posudku uplynout v dobé kratSi nez 90 dni nebo dosavadni
Iékaisky posudek jiz neni platny, a dojde-li v této dob¢ k soubéhu mimotadné a periodické
prohlidky, provede se periodickd prohlidka; ptitom se provedou i vySetieni potiebna
pro mimofddnou prohlidku stanovena posuzujicim lékarem s ohledem na dtvod provedeni
mimotadné prohlidky, nebo vySetieni stanovend v rozhodnuti ptislusného orgénu ochrany
veiejného zdravi.

VYSTUPNI PROHLIDKA

Vystupni prohlidka se provadi za Gu¢elem zjisténi zdravotniho stavu zaméstnance v dobé ukonéeni
vykonu prace, a to s durazem na zjisténi takovych zmeén zdravotniho stavu, u kterych
Ize predpokladat souvislost se zdravotni ndroc¢nosti vykondvané prace. Pro zjisténi zdravotniho
stavu zaméstnance podle véty prvni neni tieba vypis ze zdravotnické dokumentace registrujiciho
poskytovatele pozadovat.

Na zékladé provedeni vystupni prohlidky je posuzované osobé a osobé, ktera o prohlidku
pozadala, predano potvrzeni o jejim provedeni. Kopie potvrzeni se zaklada do zdravotnické
dokumentace pracovnélékarskych sluzeb.

Vystupni prohlidka se provadi:
= piiukonéeni pracovnépravniho nebo obdobného vztahu vzdy, pokud:
- zamgstnanec vykonaval rizikovou préaci (kategorie 2 rizikova, kategorie 3, kategorie 4)
- U zaméstnance byla v dobé vykonu prace u soucasného zaméstnavatele uznana nemoc
z povolani nebo ohroZeni nemoci z povolani, pokud trvaji, nebo
- zamgstnanec utrpél v dobé vykonu prace u soucasného zaméstnavatele pracovni (raz
a v pri¢inné souvislosti s nim byla uznana opakované do¢asné pracovni neschopnost, popt.
bylo provedeno nové bodové ohodnoceni bolesti nebo ztiZzeni spole¢enského uplatnéni,
= pied prevedenim zaméstnance na jinou praci nebo pred zménou druhu prace, pokud jde o
ukonceni préce rizikové, nebo
= pokud tak stanovi jiny pravni predpis,
= také v pripadé¢, kdy o to poz&da zamestnavatel nebo jeho prostiednictvim zaméstnanec.

NASLEDNA PROHLIDKA

Nésledna prohlidka se provadi za ucelem véasneho zjisténi zmén zdravotniho stavu vzniklych
v souvislosti s praci za takovych pracovnich podminek, jejichZz dasledky se mohou projevit
i po ukonceni prace, a to za Ucelem vcéasného zajisténi potiebné zdravotni péce, poptipadé
odSkodnéni. Na zékladé provedeni nasledné prohlidky se nevydava lékaisky posudek.

Nasledna prohlidka se provadi podle piilohy ¢. 2 vyhlasky ¢. 79/2013 Sb., ve znéni pozdéjSich
piedpist, pokud tak stanovi:

= piislusny organ ochrany vetrejného zdravi podle zdkona o ochrané veiejného zdravi, nebo

= jiny pravni predpis.
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Uhrady za lékaiské prohlidky:

Vstupni Iékaiskou prohlidku hradi osoba uchézejici se o zaméstnani. Zaméstnavatel osobé

uchazejici se 0o zaméstnani vstupni Iékaiskou prohlidku uhradi, jestliZze s ni uzavie pracovnépravni

nebo obdobny vztah. Véta prvni a druha se nepouZzije, jestlize osoba uchazejici se o zaméstnani

se s pripadnym zaméstnavatelem dohodne o Uhrad¢é vstupni lékaiskeé prohlidky i v piipadé

neuzavieni pracovnépravniho nebo obdobného vztahu, anebo stanovi-li pravni piedpis jinak.

Vstupni lékaiskou prohlidku, jde-li o posouzeni zdravotni zpusobilosti osoby uchézejici se

0 zaméstnani k praci v noci a u mladistvych uchazecu, hradi pripadny zaméstnavatel vzdy.

Pozndmka: § 58 zakona ¢. 373/2011 Sb., o specifickych zdravotnich sluzbach, ve zneni pozdéjsSich

predpisii, stanovi:

Zamestnavatel hradi pracovnélékarské sluzby poskytované podle tohoto zakona, s vyjimkou:

a) posuzovani nemoci z povolani,

b) sledovani vyvoje zdravotniho stavu p7i lékarskych preventivnich prohlidkdch u nemoci
z povolani,

c) vyvoje zdravotniho stavu pri l1ékarskych preventivnich prohlidk&ch po skonceni rizikové préce.

Formular — Zadost o posouzeni zdravotni zpuasobilosti k praci:

Pro provedeni pracovnélékarskych prohlidek pouzije zaméstnanec / uchaze¢ o zaméstnani Zadost,

ve které musi byt uvedeny piedepsané Gdaje:

= identifikagni tdaje zaméstnavatele (nazev, sidlo, 1C),

» dentifika¢ni Udaje zaméstnance / uchazece o zaméstnani (jméno a piijmeni, datum narozeni,
adresa trvalého pobytu / bydliste),

» (daje o pracovnim zafazeni (dle pracovni smlouvy), o druhu a reZzimu prace, o rizikovych
faktorech (kategorizace praci dle jednotlivych rizikovych faktori pracovnich podminek),
v ptipadé vystupni prohlidky se pro potieby nésledné prohlidky uvede udaj o dobé expozice
piislusnému rizikovému faktoru,

= druh poZadované pracovnélékarské prohlidky (v pripadé soubéhu mimoiadné a periodické
prohlidky se uvede i tato skute¢nost),

= davod k provedeni prohlidky (v ptipadé soubéhu mimoiadné a periodické prohlidky se uvede i
davod pro provedeni mimotadné prohlidky).

BliZsi poZzadavky na zpisob provadéni Iékaiskych prohlidek v dané spole¢nosti je vhodné
stanovit v OS Organizace BOZP a PO, prip. v jiném dokumentu. Zaméstnavatel tedy musi
uréit zejména:

= jaké druhy lékarskych prohlidek se ve spole¢nosti provadéji,

= ktery poskytovatel pracovnélékarskych sluzeb poskytuje tyto sluzby,

» |hity jednotlivych druhi lékaiskych prohlidek (periody opakovani),

= které osoby jsou povinny G¢astnit se lékaiskych prohlidek,

= pozadavky na vedeni dokumentace o Iékarskych prohlidkach,

= odpovédnosti a pravomoci.

3.5 KATEGORIZACE PRACI

Kategorizace praci se provadi na zakladé zakona ¢. 258/2000 Sh., o ochrané verejného zdravi,
ve znéni pozdgjSich predpisu, § 37 odst. 2. Podle miry vyskytu faktort, které mohou ovlivnit
zdravi zameéstnanct, a jejich rizikovosti pro zdravi se prace zarazuji do ¢tyr kategorii. Kritéria,
faktory a limity pro zatrazeni praci do kategorii stanovi provadeci pravni piedpis; hodnoceni rizika
a minimalni ochranna opatieni stanovi zvlastni pravni piedpis.
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O zarazeni praci do treti nebo ¢tvrté kategorie rozhoduje prislusny organ ochrany veiejného zdravi,
pokud zvlastni pravni predpis nestanovi jinak. Zadost o zarazeni praci do Kkategorii, kterd ma
piedepsané nalezitosti, predklada zaméstnavatel, a to do 30 kalendarnich dni ode dne zahajeni
vykonu praci.

Pozndmka: NaleZitosti Z&dosti o zarazeni prace do kategorie stanovi 8§ 37 odst. 3 z&kona
¢. 258/2000 Sh., ve zneni pozdéjSich predpisti.

Préce do druhé kategorie zatazuje zaméstnavatel, pokud zvlastni pravni piedpis nestanovi jinak,
ato do 30 kalendarnich dni ode dne zahjeni jejich vykonu, zmény podminek oduavodnujici
zarazeni prace do druhé kategorie, nebo do 10 dnt ode dne vykonatelnosti rozhodnuti organu
ochrany veiejného zdravi.

Ostatni prace na pracovistich zaméstnavatele, které nebyly zarazeny do kategorie druhé, tieti
nebo ¢tvrté, se povaZuji za préce kategorie prvni.

Zameéstnavatel je povinen:

= neprodlené ozndmit piislusnému organu ochrany veiejného zdravi préace, které zaradil do druhé
kategorie, a udaje rozhodné pro toto zafazeni, a soucasné predloZit protokoly o métreni
nebo vysetieni faktort pracovnich podminek (toto provadi pouze akreditovand nebo
autorizovana organizace),

= informovat zaméstnance o tom, do jaké kategorie byla jim vykonavana prace zarazena (v ramci
Skoleni),

= ovefit aktudlnost, piip. zajistit aktualizaci kategorizace praci pii zméné provadénych ¢innosti
a soucasné rizikovych faktora pracovniho prostredi nebo pii vzniku nové profese s novou
napini ¢innosti.

Faktory, které mohou ovlivnit zdravi zaméstnanci a které se hodnoti, jsou nasledujici:

= prach

= chemicke latky
= hluk

= vibrace

= neionizujici zareni a elektromagneticka pole
= fyzickd zateZ

= pracovni poloha

= 74teZ teplem

= z4teZ chladem

= psychicka zatez

= zrakova zatéz

= préce s biologickymi ¢initeli

= préce ve zvySeném tlaku vzduchu

Pozndmka: Limitni hodnoty ukazatel: biologickych expozicnich testiz a podminky jejich provedeni
upravuje provadeci pravni psedpis.

M¢eteni a vySetieni pro ucely zarazeni praci do druhé, tieti nebo ¢tvrté kategorie nebo zmén
zarazeni praci do téchto kategorii, ktera jsou potiebnd k hodnoceni rizik, mize zaméstnavatel
provést jen prostiednictvim drZitele osvédceni o akreditaci nebo drZitele autorizace k piisluSnym
métenim nebo vySetienim, je-li pro obor méteni nebo vySetrovani autorizace nebo akreditace
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pravnimi predpisy upravena, pokud neni sdm takto kvalifikovany (viz § 38 zé&kona ¢. 258/2000
Sb., ve znéni pozdéjSich piedpisi).

Prislusny organ ochrany veiejného zdravi maze z moci Uredni rozhodnout o zafazeni prace prvni
nebo druhé kategorie do kategorie rizikovych praci.

Poznamka: § 39 odst. 1 zdkona o ochrané verejného zdravi: ,,Rizikovou praci, kterou se pro ucely
tohoto zakona rozumi prace, pri niZz je nebezpeci vzniku nemoci z povolani nebo jiné nemoci
souvisejici s praci, je prace zarazena do kategorie t/eti a ctvrté a dale prace zarazena
do kategorie druhé, o niZ takto rozhodne prislusny organ ochrany verejného zdravi nebo tak
stanovi zvlastni pravni predpis*.

Dalsi povinnosti zaméstnavatele, na jehoZz pracovistich jsou vykonavany rizikové prace, jsou
stanoveny v zakoné o ochran¢ vetrejného zdravi.

Priklady kategorizace praci

Vedouci pracovnik

= provéadi fidici a administrativni tkony, obchodni ¢innost, kontrolni ¢innost

= pracovisté je umisténo ve vytapéné budoveé se socialnim zazemim a modernim vybavenim
(PC, tiskarny, kopirky)

» nepravideln¢ pouZiva osobni vozidlo

= pracovni doba: 8 hodin, jednosménny provoz

= hodnocené faktory: Zadny z hodnocenych faktora neodpovida kritériim kategorie 2, 3 nebo 4
dle vyhl. ¢. 432/2003 Sh.

= navrh kategorie, do které ma byt prace zafazena: kategorie 1

Administrativni pracovnik

= provadi obvyklé administrativné — obchodni ¢innosti

= pracovisté je umisténo ve vytapéné budové se socialnim zazemim a modernim vybavenim
(PC, tiskarny, kopirky)

= pracovni doba: 8 hodin, jednosménny provoz

= hodnocené faktory: Zadny z hodnocenych faktori neodpovida kritériim kategorie 2, 3 nebo 4
dle vyhl. ¢. 432/2003 Sh.

= navrh kategorie, do které ma byt prace zafazena: kategorie 1

Skladnik

= provadi obsluhu skladu a skladovacich zatizeni, ru¢ni manipulace s materidlem

= pracovisté je umisténo ve vytapéné budove se socialnim zazemim

= pracovni doba: 8 hodin, jednosménny provoz

» hodnocené faktory: na zékladé casového snimku pracovniho dne, odborného posouzeni
(mefeni) a vzhledem kdruhu prace, pouzivanym zafizenim a dobé expozice je ziejmé,
Ze hodnoceny faktor — fyzicka zatéZz — napliuje kritéria kategorie 2; ostatni hodnocene faktory
neodpovidaji kritériim kategorie 2, 3, nebo 4 dle vyhl. ¢. 432/2003 Sh.

= navrh kategorie, do které ma byt prace zarazena: kategorie 2
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Dokument — Zadost o zarazeni praci do kategorii, ktery se predklada organu ochrany

verrejného zdravi, musi obsahovat:

= oznaéeni préace,

* nazev a umisténi pracovisté, kde je dana prace vykonavana,

= vysledky hodnoceni expozice fyzickych osob vykonavajicich danou préci jednotlivym
rozhodujicim faktoram pracovnich podminek v charakteristické sménég, véetné doby
trvani této expozice,

= délku smény; u vicesménného provozu rezim sti¥idani smén,

= navrh kategorie, do které méa byt prace zaiazena,

= pocet zaméstnanci vykonavajicich danou praci, z toho poéet Zen,

= opatieni pFijatd k ochrané zdravi zaméstnanca vykonavajicich danou préci.

+ pripoji se protokoly o méieni nebo vysetireni faktori pracovnich podminek

3.6 PRACE ZAKAZANE ZENAM A MLADISTVYM

Stanovi se na zéklad¢ vyhlasky ¢. 180/2015 Sh., o pracich a pracovistich, které jsou zakazéany
téhotnym zaméstnankynim, zaméstnankynim, které koji, a zaméstnankynim — matkadm do konce
devatého mésice po porodu, o pracich a pracovistich, které jsou zakazany mladistvym
zaméstnancam, a o podminkach, za nichz mohou mladistvi zaméstnanci vyjimecné tyto prace
konat z dtivodu pripravy na povolani (vyhlaska o zakazanych pracich a pracovistich).

Seznam praci a pracovist’ zakdzanych téhotnym zaméstnankynim, kojicim zaméstnankynim,

zaméstnankynim — matkam do konce devatého mésice po porodu — priklad:

= prace spojené sru¢ni manipulaci s bifemenem, jehoZ hmotnost pii ob¢asné manipulaci
piekracuje 10 kg nebo pii ¢asté manipulaci 5 kg,

= préace vykondvané vsed¢, spojené s castym zvedanim nebo pienaSenim biemene o hmotnosti
vysSi nez 2 kg,

= préce spojené se zaujimanim pracovni polohy v hlubokém piedklonu, vklece, v diepu, vieZe,
ve stoji na Spickéch, s rukama nad vySkou ramen, s rotaci trupu nebo Uklony trupu o vice
nez 10 stupnd, jde-li o opakujici se pracovni Ukony,

= préce spojené s tlakem na biicho,

= préace, pii nichZz nelze upravit parametry pracovniho mista s ohledem na antropometrické
zmeny téla,

= prace vykonavané v pracovni poloze vstoje nebo vsedé s pievahou statické slozky prace
bez moznosti jeji zmény,

= préce spojené s piepravou biemene pomoci jednoduchého bezmotorového prostiedku, pii nichz
je vynakladana tazna sila 115 N nebo tlacné sila vyssi nez 160 N,

= préce a ¢innosti spojené s expozici chemickym latkdm nebo chemickym smésim (viz vybrané
latky a smési dle vyhlasky ¢. 180/2015 Sb.), viz poznamka,

= préce, pti nichZ hrozi zhrouceni konstrukce, staveb nebo pad predméti,

= prace ve vySkach nad 1,5 m, nad volnou hloubkou piesahujici 1,5 m nebo na souvislé ploSe,
jejiz sklon od vodorovné roviny je 10 stupnd a vetsi,

= prace prescas (téhotné zaméstnankyné; zaméstnankyné a zaméstnanci, kteii pecuji o dité
mladsi neZ 1 rok), viz z&konik prace.

Seznam praci a pracovist’ zakdazanych mladistvym — priklad:
= préce, které se zietelem k anatomickym, fyziologickym a psychickym zvlastnostem v tomto
véku jsou pro né nepiiméiené, nebezpecné nebo Skodlivé jejich zdravi,
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prace, pti nichZ jsou vystaveni zvySenému nebezpeci Urazu nebo pii jejichZz vykonu by mohli
vazné ohrozit bezpeénost a zdravi ostatnich zaméstnanca nebo jinych fyzickych osob,

prace spojené s ru¢ni manipulaci s bfemenem, jehoZ hmotnost pfi ob¢asné manipulaci
piekracuje u chlapci 20 kg nebo prfi ¢asté manipulaci 15 kg, u divek pak pti obcasné
manipulaci 15 kg nebo pti ¢asté manipulaci 10 kg,

prace vykondvané vsedé chlapci, spojené s castym zvedanim a pirendSenim biemene
0 hmotnosti vyssi neZ 4,5 kg, nebo divkami o hmotnosti vy3si nez 2,5 kg,

prace spojené s prepravou biemene pomoci jednoduchého bezmotorového prostiedku, pii nichz
je chlapci vynakladana tazna sila vysSi nez 150 N nebo tla¢na sila vy3si nez 200 N nebo
pii nichZ je divkami vynakladana taznd sila vy3si neZ 115 N nebo tla¢na sila vy3Si nez 160 N,
prace a ¢innosti spojené s expozici chemickym latkdm nebo chemickym smésim (viz vybrané
latky a smési dle vyhlasky ¢. 180/2015 Shb.), viz poznamka

prace ve vyskach nad 1,5 m, nad volnou hloubkou presahujici 1,5 m nebo na souvislé ploSe,
jejiz sklon od vodorovné roviny je 10 stupnd a vetsi,

prace, pti nichZ hrozi zhrouceni konstrukce, staveb nebo pad predméti,

prace piescas, viz zakonik prace,

prace v noci (vyjimeéné mohou mladistvi zaméstnanci starSi nez 16 let konat no¢ni préaci
nepiesahujici 1 hodinu, jestlize je to tieba pro jejich vychovu k povolani, a to pod dohledem
zameéstnance starSiho 18 let, je-li tento dohled pro ochranu mladistvého zaméstnance nezbytny;
nocéni prace mladistvého zaméstnance musi bezprostredné navazovat na jeho praci pripadajici
podle rozvrhu smén na denni dobu), viz zakonik préce.

Pozndmka: Jedn& se zejména o latky toxické, karcinogenni, mutagenni, toxické pro reprodukci,
senzibilizujici, u mladistvych zaméstnancu také horlaviny nebo vybusniny. Patri zde napy-.:

automobilovy benzin: H350 MuiZe vyvolat rakovinu (karcinogen), H340 MuiiZe vyvolat genetické
poskozeni (mutagen)

nekteré cistici a dezinfekeni prostredky: H317 MuzZe vyvolat alergickou koZni reakci,
H334 Pri vdechovani miize vyvolat priznaky alergie nebo astma nebo dychaci potize

Seznam praci a pracovist’ zakdzanych Zenam a mladistvym v dané spole¢nosti je vhodné
stanovit v OS Organizace BOZP a PO, prip. v jiném dokumentu. Zaméstnavatel tedy musi
stanovit:

seznam praci a pracovist’ zakdzanych téhotnym Zendm, kojicim Zendm, Zenam do konce
devatého mésice po porodu,
seznam praci a pracovist’ zakazanych mladistvym.

3.7 OSOBNI OCHRANNE PRACOVNI PROSTREDKY

Osobni ochranné pracovni prostiedky (OOPP) jsou prostiedky osobni ochrany schvalené
piisluSnou autorizovanou zkuSebnou a uréené k tomu, aby se zaméstnanci jejich pouZivanim
chrénili pied riziky, kterd by mohla ohrozit jejich Zivot, bezpe¢nost nebo zdravi pii préci.

Zameéstnavatel je povinen:

poskytovat bezplatné zaméstnancam OOPP, myci a ¢istici prostredky,

informovat zaméstnance o rizicich, pied kterymi je pouZivani OOPP chréani,

seznamit zaméstnance se zptisobem pouzivani OOPP a s ndvodem vyrobce,

kontrolovat vybavenost a spravné pouzivani OOPP jen k t¢ém Géelam, pro které jsou uréeny,
vybavit zaméstnance OOPP v mimoiradnych piipadech, v piipadech piidéleni prace nebo ukolu
mimo bézné pracovni a funkeni zarazeni zaméstnance,
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zajistit nebo provést vyménu OOPP, kdy?Z je sniZena jejich ochrannd funkce,

poskytnout zaméstnancaim myci a cistici prostredky, piip. regeneracni krémy a masti
(tyto prostiedky se poskytuji zaméstnancam, kteii prichazeji do styku s latkami, jez mohou
zpusobit podrazdéni pokozky nebo znecisténi zaméstnance, a to podle druhu pouzivané latky —
napi. pti uklidovych ¢innostech),

vést evidenci o vydeji OOPP.

Zameéstnanci jsou povinni:

pouzivat OOPP v souladu s piikazy a pokyny zaméstnavatele, zpusobem, se kterym byli
seznameni, v souladu s navodem vyrobce,

fadné pecovat o pridélené OOPP,

oznamovat zavady na pridéleném OOPP svému nadiizenému,

nepouzivat poskozené nebo nefunkéni OOPP.

Priklady poskytovanych OOPP:

.. Rizika, pied nimiz Predpokladana

Cinnost Druh OOPP OOPP chrani doba zivotnosti
Pracovni odév Znecisténi bézného odévu —
(keprovy nebo montérky) prach, necistoty, postiikani 12 mésicu
nebo pracovni plast apod.
Pracovni obuv ochranna, Uklouznuti, zakopnuti, ..

. . , . 24 mésica
. kozena, protiskluzova upadnuti, naraz apod.

Skladnik . - — —
Rukavice ochranné, kozene, | Bodné, fezné rany, 12 mésici
prstové Skrabance, odieniny

Ochranné prilba Nérazy, Gdery pii padu

i manipulaci s materialem | 2 U0 36 mésicu
(b manip predmétu s vysky
ve vyskach nad 2 m)
Skladnik
v nevytadpéném | Kabéat % nebo vesta Chlad, povétrnostni vlivy 36 mésicu
skladu
Ochranné gumové rukavice znecisteni rukou,
. gv - odmasténi pokozky, i
T A 1k (odolné vigi ziravinam . PP 6 meésict
Uklidové = pfi poutitf Zfravin) pusobeni ¢isticich
préace prip prostredku (Ziravin)
Ochranné bryle zasazeni o¢i chemickou ‘o
o DI A , o 36 mésici
(pti pouziti ziravin) latkou (ziravinou)
N Zranéni zpasobené jinym
Ridi¢ . v ) N
. v Vystrazna vesta automobilem z davodu Cro
sluzebniho - . . Lo . 36 mésica
vozidla s vysokou viditelnosti Spatné viditelnosti

pri opraveé vozidla

VystraZzneé vesty s vysokou viditelnosti:

jejich pouzivani se vztahuje k ¢innostem, pii nichZ se pouzivaji dopravni prostiedky,

pii odstranovani poruch, ke kterym dosSlo béhem jizdy na pozemnich komunikacich a kdy je
nutno na né vstoupit, musi zaméstnanci pouZivat vystrazné vesty s vysokou viditelnosti
vyhovujici poZzadavkiam normovych hodnot,

pokud fidi¢ nemda vystraznou vestu, nemutzZe vystoupit z vozidla z divodu moZného rizika
(zranéni zpusobené jinym automobilem z davodu Spatné viditelnosti pti opravé svého vozidla).




Skolici p¥iru¢ka Strana: 26
Bezpeénost a ochrana zdravi p¥i praci Celkem: 44

» fidi¢ tzv. referentskeho (sluzebniho) vozidla nemusi mit pridélenu vlastni vystraznou vestu,
vzdy ale musi byt zajiSténo, Ze v kazdém sluzebnim vozidle bude umisténa tato vystrazna vesta
s vysokou viditelnosti.

Pozndmka: Motorova vozidla, svyjimkou motocykliz a moped:;, musi byt vybavena odevnim
dopliikem s oznacenim z retroreflexniho materidlu. Povinnou vybavu motorovych vozidel stanovi
vyhlaska ¢. 341/2014 Sh., ve zneni pozdejSich predpisi. Timto odevnim doplizkem je napr. vesta
oranZové nebo Zlutozelené barvy doplnena pruhy z retroreflexniho materialu.

Poznamka: Pro béZné administrativni cinnosti se veétSinou OOPP neposkytuji. Vidy je vSak
pot/eba nejprve provést analyzu rizik a ndsledné urcit, zda je potreba zaméstnance vybavit OOPP
¢i nikoliv (nap7. gumové rukavice pro drobné Uklidové prace — prace s cisticimi prostredky).

Vhodné osobni ochranné pracovni prostiedky na zakladé vyhodnoceni rizik, musi byt stanoveny
v technologickém postupu pro konkreétni praci. OOPP poskytuje ptislusny vedouci pracovnik odpovedny
za vykonavané prace, vzdy pred zahajenim prace, prokazatelnym zpiisobem — proti podpisu.

Priklad — ochranné bryle / obli¢ejovy Stit:

Z diuvodu mozného zasaZzeni oc¢i nebo obliceje mechanickymi ¢asticemi (pti udrzbovych pracich,
pii praci sel. naradim s moznym odletem trisek apod.) jsou zaméstnanci povinni pouZivat
ochranné bryle proti mechanickym ¢éasticim nebo obli¢ejovy Stit. V ptipadé, Ze bude tyto ¢innosti
vykonavat dle pracovniho zarazeni vice pracovniki, postaci, kdyZz budou tyto OOPP k dispozici
na ohroZeném pracovisti, nemusi byt tedy vydavany kazdému zaméstnanci samostatné.

Priklad — ochranné bryle:

Z divodu moZného zasaZzeni oc¢i chemickymi latkami (pfi manipulaci s Ziravinami, cisticimi
a dezinfek¢nimi  prostiedky, automobilovym benzinem) jsou zaméstnanci povinni pouZivat
ochranné bryle, pokud hrozi nebezpeci zasaZeni oc¢i nebo obliceje, napt. pii pouZiti obalu
s rozpraSovacem, pii mimoradné udalosti.

Priklad — ochranné rukavice:

Ochranné gumové rukavice (chemické, odolné vi¢i Ziravindm) zaméstnanec pouZije pti provadéni
Uklidovych praci za pouziti Ziravin (Savo, Domestos, hydroxid sodny) nebo pii manipulaci
s automobilovym benzinem (pohon pro zahradni techniku). Vhodné gumové rukavice — napt.
butylkaucuk, polyvinylchlorid. Pozor — tenké jednorazové rukavice jsou nevhodné, neposkytuji
dostate¢nou ochranu proti Ziravinam!

vV

BliZ$i poZzadavky na zpiasob poskytovani OOPP, piip. také mycich, ¢isticich a dezinfekénich
prostiedkia nebo ochrannych napojia v dané spoleénosti je vhodné stanovit v OS Organizace
BOZP a PO, p¥ip. v jiném dokumentu, nap¥. OS VSeobecné zasady pro poskytovani OOPP.
Zaméstnavatel tedy na zakladé analyzy rizik musi uréit zejména:

= druh poskytovanych OOPP podle jednotlivych profesi,

» rizika, pied kterymi OOPP chrani,

= zasady pro poskytovani OOPP,

= zasady pro poskytovani mycich a ¢isticich prostredki,

= zasady pro poskytovani ochrannych napoji,

= pozadavky na vedeni dokumentace o poskytovanych OOPP apod.,

= odpovédnosti a pravomoci.
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3.8 MIMORADNE UDALOSTI A PRACOVNI URAZY

Za mimoradnou udalost se povaZzuje:

pracovni uraz,

pozar, vybuch,

piepadent,

zhrouceni konstrukci,

zamoieni objektu latkami ohroZujicimi zdravi nebo Zivot lidi,
a dalsi (dle typu provozu).

Zameéstnavatel je povinen:

piijimat opatieni pro piipad zdolavani mimoradnych udalosti, jako jsou havarie, poZzary
a povodné, jina vadZznd nebezpeci a evakuace zaméstnanci vcetné pokyna k zastaveni prace
a k okamzitému opusténi pracoviste a odchodu do bezpedi,

vybavit vSechna pracovisté knihou Urazu tak, aby byla za vSech okolnosti zabezpecena
moZnost zapisu o vzniklych Urazech,

vybavit pracovisté potiebnym pocétem lékarnicek, umistit je na volné pristupném, suchém
a ¢istém misté a stanovit jejich vybaveni,

zabezpecit pravidelnou kontrolu Iékérnicek spojenou s kontrolou pouZitelnosti Ikt a materialu
a evidenci pri vydeji, tzn. urcit odpovédné osoby, které budou provadét kontroly Iékarnicek
a doplnovat potiebné prostredky,

sezndmit zamestnance se zasadami pro poskytovani prvni pomoci — zpracovat traumatologicky
plan (plan prvni pomoci),

zverejnit na pracovisti na viditelném misté ¢isla tisnového volani, ¢isla poruchovych
a havarijnich sluzeb, ptip. dalsi dileZité telefonni ¢isla, napi. zavodni lékai apod.,

zajistit a urcit podle druhu c¢innosti a velikosti pracovisté potiebny pocet zaméstnancd,
ktefi organizuji poskytnuti prvni pomoci, zajistuji piivolani zejména zdravotnické zachranné
sluzby, Hasi¢ského zachranného sboru Ceské republiky a Policie Ceské republiky a organizuji
evakuaci zaméstnanci, zajistit ve spolupraci se zafizenim poskytujicim pracovnélékaiskou péci
jejich vyskoleni a vybaveni v rozsahu odpovidajicim rizikam vyskytujicim se na pracovisti.

Poznamka: Zabezpeceni prvni pomoci se tykd vSech stavii ohroZujicich zdravi a Zivot.
NejdzleZitejsi je pomoc poranenym p7i Urazech, jak pracovnich, tak i nepracovnich tak, aby Skody
na zdravi i ndsledky Urazu byly co nejmensi. Vcasné, rozsahem i kvalitou spravné poskytnuti prvni
pomoci mzze pak nejenom omezit nasledky Urazu, ale i zabranit bezprostiednimu ohrozeni Zivota.

Zameéstnanci jsou povinni:

kazdy zaméstnanec, ktery zjisti nebo obdrzi informaci o hrozbé nebo vzniku mimotédné
udalosti, je povinen tuto skute¢nost neprodlené oznamit nadiizenému zameéstnanci,

postupovat dle pokynu pro pripad vzniku mimoiadné udalosti (dle typu mimoradné udalosti),
poskytnout prvni pomoc osobam, které utrpély Uraz nebo poranéni.

PoZéar, vybuch

Zameéstnanci jsou povinni:

pokusit se poZar uhasit viemi dostupnymi prostiedky (hasicimi piistroji),

pokud poZér zlikvidovat nelze, bezodkladné vSe ohlasit Hasi¢skému zachrannému sboru
(tel. 150), vyhlasit pozarni poplach (volanim ,HORI*) a provést nutna opatieni k zamezeni
Sifeni poZaru, napt. odstranit hotlavé latky,
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vypnout nebo zajistit vypnuti el. proudu a plynu,

ohlasit svému nadiizenému zaméstnanci kazdy poZar i takovy, ktery sami uhasi,

fidit se pokyny zaméstnance, ktery organizuje likvidaci poZaru nebo vybuchu (popi. evakuaci),
zachovat klid a rozvahu a shromazdit na uréeném misté v bezpeci, napi. venku pied objektem,
fidit pokyny velitele zdsahu po ptijezdu z&sahovych jednotek poZarni ochrany,

poskytovat primérenou osobni a vécnou pomoc (nevystavi-li vaznému nebezpeci sebe nebo
osoby blizké anebo nebrani-li jim vtom dileZita okolnost), poskytovat prvni pomoc
postizenym osobam.

POZOR: K ha3eni zafFizeni pod el. proudem se nesmi pouZit voda, vodni ani pénové hasici
pristroje nebo hydranty z divodu nebezpeéi Urazu el. proudem! Vodu také nelze pouzit
pro haseni poZaria horlavych kapalin!

POZOR: V pripadé evakuace je zakazano pouZivat vytahy vzhledem k moznému pieruseni
dodavky elektrického proudu! P¥i evakuaci se smi pouZivat pouze vytahy, které jsou
oznageny tabulkou EVAKUACNI VYTAH.

Vedouci zaméstnanci jsou povinni:

organizovat zachranné préce a poskytovani prvni pomoci,

zajistit, aby vSechny osoby opustily ohroZeny prostor, organizovat evakuaci osob a majetku
dle charakteru a zavaZznosti mimoradné udalosti, a to nejkrat$i moZnou trasou po vyznacenych
Unikovych cestach (Unikovych vychodech) smérem od mista vzniku mimoradné udalosti
bud’ do bezpeéné vzdaleného prostoru a/nebo ven na volné prostranstvi,

zajistit vypnuti el. proudu a plynu a podle moznosti zajistit odstranéni hotlavych komponentd,
které mohou zvySovat riziko Siteni poZaru,

oznamovat bezodkladné vedeni spole¢nosti a Uzemné prislusnému opera¢nimu stiedisku
Hasic¢ského z&chranného shoru kraje kazdy vznikly poZar.

Pracovni Urazy

Definice podle § 271k zakoniku prace:

pracovnim Urazem pro Ucely tohoto zdkona je poSkozeni zdravi nebo smrt zaméstnance,
doSlo-li k nim nezavisle na jeho vali krdtkodobym, nahlym a nésilnym pisobenim zevnich
vliva pii pInéni pracovnich kol nebo v p¥imé souvislosti s nim,

jako pracovni Uraz se posuzuje téz Uraz, ktery zaméstnanec utrpél pro plnéni pracovnich tkol,
pracovnim Urazem neni Uraz, ktery se zaméstnanci prihodil na cesté do zaméstnani a zpét.

Zameéstnanec je povinen:

bezodkladn¢ oznamovat svému nadiizenému vedoucimu zaméstnanci svuj pracovni Uraz,
pokud mu to jeho zdravotni stav dovoli, pracovni Uraz jiného zaméstnance, poptipadé Uraz jiné
fyzické osoby, jehoz byl svédkem,

poskytnout prvni pomoc osobam, které utrpély Uraz nebo poranéni,

zavolat lékaiskou sluzbu (tel. 155), pokud je to nutné,

zajistit, aby v ptipad¢ zavazného, hromadného ¢i smrtelného Urazu zistalo misto Urazu
v pavodnim stavu aZz do prichodu vedouciho zaméstnance, piip. Setiici komise,

odsouhlasit svym podpisem zdznam v knize Urazu, p¥ip. zdznamu o Urazu,

wvowe

spolupracovat pfi zjistovani pri¢in vzniku Grazu, poskytovat veskeré potiebné informace.
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Zameéstnavatel je povinen:

vybavit vSechna pracovisté knihou Urazu tak, aby byla za vSech okolnosti zabezpecena

mozZnost zapisu o vzniklych Urazech,

vést evidenci o vSech drazech (v knize drazu), i kdyZz jimi nebyla zptasobena pracovni

neschopnost nebo byla zptsobena pracovni neschopnost nepiesahujici 3 kalendaini dny,

vyhotovit zaznam o Urazu neprodleng, nejpozdéji vSak do 5 pracovnich dni ode dne, kdy se

0 Urazu dozvedél a vést dokumentaci o v8ech pracovnich Grazech, jejichZ nasledkem doSlo:

- ke zranéni zaméstnance s pracovni neschopnosti delSi nez 3 kalendaini dny (tzn. bylo-li
vystaveno potvrzeni o pracovni neschopnosti a je ziejmé, Ze pracovni neschopnost
piesahne 3 kalendaini dny), nebo

-k dmrti zaméstnance,

piedat postiZzenému zaméstnanci jedno vyhotoveni zdznamu o Urazu (v piipadé smrtelného

pracovniho urazu jeho rodinnym ptislusnikam),

ohlasit pracovni Uraz a zaslat zaznam o Urazu stanovenym organam a institucim,

ohlésit bez zbyte¢ného odkladu pracovni Uraz stanovenym organam a institucim, doslo-li

k pracovnimu Grazu, u kterého poskozeni zdravi vyZaduje hospitalizaci zaméstnance (uloZeni

na lizko ve zdravotnickém zatizeni) po dobu delsi jak 5 dni a nebo se jednd o smrtelny Graz

(ohlaSovaci povinnost).

Poznamka: VIada stanovi narizenim:

zpusob vedeni evidence Urazi v knize Urazi, ohlaSovani Urazi,

vyhotovovani a zasilani zaznamu o Urazu a zaznamu o Urazu — hlaseni zmen,

okruh organ: a instituci, kterym se ohlaSuje pracovni Uraz, zasilad zaznam o Urazu a zaznam
0 Urazu — hlaseni zmen,

co se rozumi smrtelnym pracovnim Urazem pro statistické tcely,

vzor zaznamu o Urazu a vzor zaznamu o Urazu — hlaSeni zmen.

Naiizeni vlady ¢ 201/2010 Sh. piesné obsahuje vydéet Udaji, které musi kniha Grazii obsahovat,
na rozdil od nafizeni vlady ¢ 494/2001 Sh., které pouze nafizovalo, Ze kniha Grazi musi
obsahovat vSechny Udaje potiebné k sepsani zaznamu o Urazu, bez jejich konkrétniho vyétu.
Podle narizeni vlady ¢. 201/2010 Sb. vede zaméstnavatel evidenci o Urazech v knize Urazi
v elektronické nebo listinné podobeé.

s

Pro statistické Ucely se smrtelnym pracovnim Grazem rozumi takové poSkozeni zdravi, na jehoz
nasledky Urazem postizeny zamestnanec nejpozdeji do 1 roku zemsel.

Zaméstnavatel je déle povinen:

9%

objasnit priciny a okolnosti vzniku kazdého Grazu za Ucasti zaméstnance (pokud to zdravotni
stav zaméstnance dovoluje) a svédkt a bez vaznych davoda nemeénit stav na misté Urazu
do doby objasnéni pti¢in a okolnosti vzniku pracovniho Urazu,

stanovit vySi odSkodnéni poSkozenému zaméstnanci, piip. navrhnout sniZeni, doSlo-li
k poruSeni predpisi k zajisténi bezpecné prace,

piijimat opatieni proti opakovani pracovnich Uraza (soucast zaznamu v knize Grazu).

vést evidenci zaméstnanci, u nichZ byla uznana nemoc z povolani, kterd vznikla na jeho
pracovistich, a uplatnit takova opatieni, aby odstranil nebo minimalizoval rizikové faktory,
které vyvolavaji ohroZeni nemoci z povolani nebo nemoc z povolani,

plInit dalSi povinnosti stanovené v natizeni vlady ¢. 201/2010 Sh., o zptasobu evidence Urazi,
hlaSeni a zasilani zdznamu o Urazu.
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Zaméstnavatel je povinen ohlésit (telefonicky nebo mailem) pracovni Graz bez zbyte¢ného

odkladu:

= (zemng piislusnému Gtvaru Policie Ceské republiky, nasvédéuji-li zjisténé skutecnosti tomu,
Ze v souvislosti s pracovnim Urazem byl spachan trestny ¢in,

= odborové organizaci a zastupci pro oblast bezpec¢nosti a ochrany zdravi pfi praci (pokud jsou
ustanoveni),

= piislusnému oblastnimu inspektoratu prace, trva-li hospitalizace Grazem postizeného
zameéstnance vice nez 5 dni nebo Ize-li vzhledem k povaze zranéni takovou dobu hospitalizace
piedpokladat,

= zaméstnavateli, ktery zaméstnance k praci u ného vyslal nebo docasné pridélil.

Zaméstnavatel je povinen ohlasit (telefonicky nebo mailem) smrtelny pracovni Uraz

bez zbyteéného odkladu:

= (zemng piisluinému Gtvaru Policie Ceské republiky,

= odborové organizaci a zastupci pro oblast bezpec¢nosti a ochrany zdravi pti praci (pokud jsou
ustanoveni),

= piislusnému oblastnimu inspektoratu préace,

= zaméstnavateli, ktery zaméstnance k praci u ného vyslal nebo docasné pridélil,

= zdravotni pojistovne, u které byl smrtelnym pracovnim (razem postizeny zaméstnanec
pojistén.

Zaméstnavatel je povinen zaslat zaznam o Urazu za uplynuly kalenda¥ni mésic nejpozdéji

do 5. dne nésledujiciho mésice:

= (zemng piislusnému Gtvaru Policie Ceské republiky, nasvédéuji-li zjisténé skutecnosti tomu,
Ze v souvislosti s pracovnim Urazem byl spachan trestny ¢in,

= piislusnému oblastnimu inspektoratu préace,

= zdravotni pojistovng, u které je pracovnim Urazem postizeny zaméstnanec pojistén.

Zaméstnavatel je povinen zaslat zdznam o smrtelném Grazu nejpozdéji do5 dna ode dne,

kdy se o Urazu dozvédél:

= (zemné prisluinému atvaru Policie Ceské republiky,

= piislusnému oblastnimu inspektoratu préace,

= zdravotni pojistovne, u které byl smrtelnym pracovnim (razem postizeny zaméstnanec
pojistén.

Zaméstnavatel zaSle pro Ucely likvidace pojistnych udalosti z davodu zakoného pojisténi
odpovédnosti zaméstnavatele za Skodu pfi pracovnim Grazu nebo nemoci z povolani zdzam o Urazu
i organizaci jednotce pojistovny, u které je pro tento Ucel pojistén.

Pozndmka: Termin, do kdy tento zaznam zaslat, jiz neni stanoven. Posil4 se aZ po ukonceni
pracovni neschopnosti, spolecné s Zadosti o odSkodneni.

Zaznam o Urazu — hlaSeni zmén:
= pokud zaméstnavatel odeSle zadznam o Urazu a nasledné se dozvi o skute¢nostech, které vedou
ke zméné¢ v ném uvedenych Gdaji, vyhotovi zaméstnavatel Urazem postizeného zaméstnance
zaznam o Urazu — hlaseni zmeén,
= zaznam o Urazu — hlaSeni zmén vyhotovi zaméstnavatel v piipadg, Ze:
- hospitalizace Urazem postizeného zaméstnance piesahla 5 po sobé jdoucich dni a byla
ukonéena po odeslani zaznamu o Urazu,
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- docasna pracovni neschopnost Grazem postizeného zaméstnance v dasledku jeho Grazu
byla ukonc¢ena po odeslani zaznamu o Urazu,

- zaméstnanec postiZzeny Urazem na jeho nasledky nejpozdéji do 1 roku zemiel,

- doSlo ke zméné v posouzeni zdroje nebo priciny Urazu, povahy Urazu, popiipadé k jinym
skutecnostem majicim vliv na zpracovani a obsah zéznamu o Urazu — hlaSeni zmen,

- na z&kladé téhoZ pracovniho Urazu vznikla a byla ukon¢ena dalSi pracovni neschopnost,

= zaznam o Urazu — hlaSeni zmén zaSle zaméstnavatel nejpozdéji do 5. dne nasledujiciho mésice:

- prislusnému oblastnimu inspektoratu préace,

- zdravotni pojistovng, u které je pracovnim Urazem postizeny zaméstnanec pojistén,

- Gzemng prislusnému atvaru Policie Ceské republiky, nasvédeuji-li zjisténé skutegnosti
tomu, Ze v souvislosti s pracovnim Urazem byl spachan trestny ¢in nebo v piipadé
smrtelného pracovniho Urazu.

Zaméstnavatel zaSle pro Gc¢ely likvidace pojistnych udalosti z davodu zakonného pojisteni
odpovédnosti zaméstnavatele za Skodu pii pracovnim Urazu nebo nemoci z povolani
a pti smrtelném pracovnim Urazu zdznam o Urazu — hlaSeni zmén i organizac¢ni sloZce pojistovny,
u ktereé je pro tento ucel pojisteén.

Poznamka: Termin, do kdy tento zaznam zaslat, jiz neni stanoven. Posila se aZ spolecné s Zadosti
0 odskodneni.

V piipadé, Ze doSlo ke zméné v posouzeni zdroje nebo pri¢iny Urazu, povahy Urazu, popiipadé k
jinym skute¢nostem majicim vliv na zpracovani a obsah zaznamu o drazu — hlaSeni zmén, pieda
zaméstnavatel jedno vyhotoveni zaznamu o Urazu - hl&Seni zmén (razem postizenému
zaméstnanci a v piipadé smrtelného pracovniho drazu jeho rodinnym piisludnikam.

Souvisejici dokumentace (formulare):

= PrihlaSka k zakonnému pojisténi odpovédnosti zaméstnavatele za pracovni Urazy
= HIaSeni pojistné udalosti

= Z&znam o Urazu

= Z&znam o Urazu — hl&Seni zmeén

» Nahrada ztraty na vydélku — usly vydélek

= Potvrzeni lékate o pricinné souvislosti pracovni neschopnosti s pracovnim Urazem
= Posudek o bolestném

= Posudek o ztiZzeni spolec¢enského uplatnéni

= Vyuctovani lékarskych naklada

= Vyuc¢tovani nékladi na jizdne

» Vyuctovani ndkladi za pouZziti osobniho motorového vozidla

= Vyuctovani lékarskych naklada — ndklady na léky

= ProhlaSeni o neuplatinovani Skody na zdravi z pojiSténi provozu motorového vozidla

Pozndmka: VySe uvedené formuldre jsou kdispozici na internetovych strankdch pojiszovny
Kooperativa nebo Ceskéa pojisfovna. Kooperativa pojiszuje vSechny zamestnavatele od 1. 1. 1993.

BliZsi pozadavky pro zdolavani mimoradnych udélosti v dané spoleénosti je vhodné stanovit
v samostatném dokumentu — OS Havarijni plan pro zdolavani mimoradnych udéalosti, p¥ip.
v jiném dokumentu, nap¥. Traumatologicky plan — plan prvni pomoci. Ugelem takové
dokumentace je:

= piedchazet zranénim osob,

= sniZovat poSkozeni majetku spoleénosti,
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zajistit systematickou, bezpeénou a plynulou organizaci z&chrannych aevakuaénich
praci v pripadé vzniku mimoradné udélosti,

stanovit pokyny pro poskytovani prvni pomoci,

stanovit pozadavky na vedeni potiebné dokumentace a zaznami,

stanovit odpovédnosti a pravomoci.

3.9 ELEKTRICKE SPOTREBICE

Mezi elektrické spotiebice patfi:

elektrické spotiebice pro domacnost a podobné ucely — konvice, lednice, mikrovinky, vafice,
spiraly pro ohtev vody apod.

elektrickd svitidla,

elektrickd zatizeni informacni techniky — pogitace, tisk&rny apod.,

piistroje spotiebni elektroniky,

pohyblivé privody a Snarova vedeni,

elektrické a elektronické métici piistroje,

ostatni elektrické spotiebi¢e podobného charakteru — rédia, ventilatory, ptimotopy nebo jiné
druhy topidel apod.

Bezpecnostni poZzadavky na elektrické spotiebice:

kryty, drzadla, spinace ani jiné ovladaci prvky nesméji byt poSkozeny tak, aby byla sniZzena
jejich ochrana pied nebezpe¢nym dotykem,

elektromotor elektrického spotiebice nesmi byt poSkozeny ani zjevné zapraseny,

vétraci otvory spotiebice nesmi byt zapraSené ani zakryté,

Srouby ptipojovacich svorek musi byt radné dotazeny,

nasuvné spoje musi mit spolehlivy vzajemny styk,

spajené spoje musi byt dostate¢né pevné,

pohyblivé ptivody a kabely nesmi mit poSkozenou izolaci, musi byt zajistény proti vytrzeni
a vidlice, zastréky, zasuvky nebo privodky nesmi byt poSkozené.

Zameéstnavatel je povinen:

viechny elektrické spotiebice nélezZité oznacit a evidovat tak, abyza vSech okolnosti bylo
ziejmé, o jaky spotiebic se jedna,

seznamit zaméstnance s ndvodem k obsluze spotiebice, s nimiz prichazeji do styku a upozornit
na mozna rizika,

zajiStovat ve stanovenych terminech a rozsahu pravidelné elektro revize a kontroly u osoby
s prisludnou kvalifikaci podle vyhl. ¢. 50/1978 Sh., o odborné zputsobilosti v elektrotechnice,
a odstranovat zjiSténé nedostatky,

ukladat doklady o provedenych revizich elektrickych spotiebic,

zajiStovat udrzbu a opravy u odborné servisni firmy,

zatizeni nevyhovujici bezpec¢nostnim poZadavkam vyiadit z uZivani a toto viditelné vyznagit.

Zameéstnanci jsou povinni:

pouZzivat jen povolené elektrické spotiebice,

dodrZovat pracovni postupy a pokyny uvedené v navodech vyrobcu pro obsluhu,

pouZzivat elektrické spotiebice jen k tém ucelam, pro které jsou vyrobcem urcéeny,

zajistit odpovidajici bezpeény pracovni prostor k obsluze,

odpojit vidlici privodu el. proudu ze zasuvky v pfipadé premistovani spotiebi¢e z mista
na misto,
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vypnout a odpojit od sité vSechny spotiebice, které nejsou pouzivany,

vést pohyblivé piivody elektrickych spotiebici mimo prachody a komunikace, nikdy ne pies
ostré hrany, aby nedochazelo k jejich deformaci,

veskeré zavady a poskozeni hlasit svemu nadiizenému,

provadét béznou udrzbu spotiebici podle pokynt vyrobce uvedenych v navodu k obsluze,
UdrZzbu provadeét jen je-li zarizeni odpojeno od piivodu elektrického proudu.

Zameéstnanci nesmi:

pouZivat vlastni, neschvalené a neevidované elektricke spotiebice,

obsluhovat spotiebi¢e mokryma rukama nebo jsou-li spotiebi¢e mokré,

provadét opravy spotiebict, véetné jejich privoda, bez nalezité odborné zpusobilosti podle
vyhlasky ¢. 50/1978 Sh. a bez povéreni k této ¢innosti,

pietéZovat spotiebice nad stanovené technické parametry vyrobce,

pouZzivat spotiebice, pokud na nich vznikne vazna porucha funkce,

pouZivat spotiebice s poSkozenym elektrickym ptivodem,

pouZivat elektrické spotiebice s chyb&jicim ochrannym krytem,

vést pohyblivé elektrické piivody pies ostré hrany, namahat je tahem,

otevirat nebo odstranovat bezpecnostni kryty a prvky, zakryvat vétraci otvory,

provadét udrzbu nebo opravu spotiebici pod napétim elektrického proudu bez souhlasu
zaméstnavatele a bez pouZiti izolovaného naradi a nastroj,

zapojovat do stejné zasuvky s pocitacem spotiebice vétsiho prikonu (vati¢, ventilator, kopirka apod.).

BliZsi poZzadavky pro zajiSténi bezpeéné préace s elektrickymi spotiebi¢i v dané spole¢nosti
je vhodné stanovit v OS Organizace BOZP a PO, p¥ip. v jiném dokumentu, napi. OS
Provozni bezpeénostni piedpis pro pouZivani elektrickych spotiebi¢ia. Zaméstnavatel tedy
musi urcit zejména:

poZadavky na Skoleni pracovniki,

pozadavky na el. spotiebice,

pozadavky na obsluhu el. spotiebi¢i,

pozadavky na pracovisté,

pozadavky na provadéni udrzby, oprav, kontrol, revizi,

pracovni rizika a opatieni k jejich odstranéni,

pozadavky na vedeni dokumentace a evidence pouzivanych el. spotifebiéi,
odpovédnosti a pravomoci.

3.10 SKLADOVANI A MANIPULACE S BREMENY, REGALY

Zameéstnavatel je povinen:

zajistit, aby komunikace a podlahy ve skladu a v prostorach urcenych ke skladovani byly
neposkozené, uklizené, ¢isté, nekluzké,

zajistit stabilitu regali ve vSech provoznich stavech, tzn. prazdnych, céaste¢né i zcela
zaplnénych, napi. ukotvenim do stavebni konstrukce (opteni o sténu nebo o jiny regél
je zakazéano),

oznacit viechny regély Stitky s uvedenim nejvétSi nosnosti bunky a nejvyssiho poctu bunék
ve sloupci, nosnost regalu zaruc¢uje vyrobce (dodavatel) véetné dodani technické dokumentace
k regalu; pokudneni znadm vyrobce regalu (neni kdispozici dokumentace), zajisti
zaméstnavatel provedeni zkousky nosnosti a vyhotoveni zdznamu,

zajistit dostatecnou Sitku ulicek mezi regadly tak, aby odpovidala zpusobu ukladani
manipula¢nich jednotek, Sitka uli¢cky pro prajezd manipulacnich voziki (véetné paletovych)

v vy

musi byt alespon 0 0,4 m vétsi neZ nejvétsi Sirka manipulacnich vozika nebo nékladu,
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zajistit provadeni kontrol regéla pred uvedenim do provozu, po piemisténi, prestavéni a dale
nejmén¢ 1x ro¢ng, provedeni kontroly musi byt prokazatelné (napt. protokol o kontrole regéli),
regal musi byt zkontrolovan z hlediska jeho stability, tuhosti spojt, svislosti a vodorovnosti
konstrukce apod.,

zajistit oznaceni regélu v piipad¢, Ze nevyhovuje bezpe¢nostnim a technickym pozadavkiam
a znemoznit jeho pouZiti v dobé nevyhovujiciho stavu (vyrazné oznacit),

oznacit prostory, do kterych nemaji ptistup nepovolané osoby, tabulkou ,,Nepovolanym vstup
zakazan“.

Zameéstnanci jsou povinni:

material a piedméty ukladat jen na uréenych mistech,

zajistit trvaly piistup k regdlim, nic nesmi branit zakladani a odebirani materialu z regéla,
ukladat materidl a piredméty do regélu tak, aby se zamezilo jejich vypadnuti, sesunuti, apod.,
tzn. rovnomérné a stabilnim zpisobem, kusovy material zajistit podloZzkami, zardZkami,
opérami, stojany, kliny, provazanim apod.,

provadét ruéni obsluhu regdla do max. vySky 1,8 m, ve vySce nad 1,8 m se musi zakladani
do regalt provadét z bezpeénych zarizeni (Zebiiky, schiudky, manipulaéni ploSina apod.),
zajistit pevné uchopeni, dostate¢ny prostor a bezpe¢ny zpasob manipulace s biemeny,

ukladat na pracovisti hotlavé kapaliny a chemické latky jen v origindlnich obalech, rozlité
kapaliny ihned odstranit.

Zameéstnanci nesmi:

uklddat material ani jiné piedméty v komunikacnich prostorech, na Unikovych cestach
a vychodech a kolem regald,

pietéZovat skiiné a regaly nad stanovenou nosnost,

vstupovat nebo 1ézt do regala,

pouZivat regdly, jejichZ technicky stav by mohl ohrozit bezpe¢nost osob nebo majetku,
zakladat do regalu poSkozené manipula¢ni jednotky (bedny, krabice apod.),

piekracovat max. hmotnostni limity pii ru¢ni manipulaci s bremeny.

Pozndmka: Rucni manipulaci s b/emenem se rozumi prepravovani nebo noSeni b7/emene jednim
nebo soucasné vice zaméstnanci vcetné jeho zvedani, pokladani, strkéni, tahani, posunovani
nebo premisfovani, pri kterém v disledku vlastnosti b/emene nebo nepriznivych ergonomickych
podminek maze dojit k poSkozeni patere zaméstnance nebo onemocneni z jednostranné nadmeérné
zateZe. Za rucni manipulaci s b/emenem se pokladé téZ zvedani a prenasdeni Zivého biemene.

Hygienické limity pro hmotnost rué¢né manipulovaného biemene

MuZzi Zeny
Pripustny limit pti obéasném zvedani a pienaseni
(preruSované zvedani a prenaseni biemene nepresahujici 50 kg 20 kg
souhrnne 30 minut za osmihodinovou smenu)
Pripustny limit pti castém zvedani a pfenaseni
(zvedani a prenaseni biemene presahujici souhrnnée 30 kg 15 kg
30 minut za osmihodinovou smenu)
Pripustny limit pti praci vsedé 5 kg 3 kg
Pramérny limit pro celosménovou kumulativni hmotnost
bfemen \y prﬁmé?né osmihodinové sméné 10.000 kg 6.500 kg
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Hygienické limity pro tlaéné a tazné sily p# manipulaci s biemenem
pomoci jednoduchého bezmotorového prostiedku

MuZzi Zeny
Pripustny limit pro tlacné sily 310N 250 N
Pripustny limit pro tazné sily 280 N 220N

Pozndmka: Prace spojena s rucni manipulaci s bi/emenem prekracujici stanovené hygienické
limity musi byt preruSovana bezpecnostnimi prestdvkami v trvani 5 az 10 minut po kazdych
2 hodinach od zapoceti vykonu prace nebo musi byt zajisteno st/idani ¢innosti nebo zamestnancii.

Blizsi poZadavky pro zajiSténi bezpecéné prace ve skladech a p¥i manipulaci s biemeny
v daneé spoleénosti je vhodné stanovit v OS Organizace BOZP a PO, p#ip. Vv jiném
dokumentu, nap¥. OS Mistni provozni ¥ad sklada. Zaméstnavatel tedy musi uréit zejmeéna:

» pozadavky na Skoleni pracovniki,

» pozadavky na skladovani — v regéalech, na paletach, ve stohu apod.,

= pozadavky na regaly a jejich pouzivani,

= pozadavky na pracovisté — komunikace ve skladu, bezpe¢nostni zna¢eni apod.,

» pozadavky na provadéni adrzby, oprav, kontrol, revizi,

= pracovni rizika a opatieni K jejich odstranéni,

= pozadavky na vedeni dokumentace a evidence pouzivanych zarizeni, regali,

= odpovédnosti a pravomoci.

3.11 SCHUDKY, ZEBRIKY

Zameéstnavatel je povinen:

= oznacit Zebtiky nebo schiadky evidenénim ¢islem (z divodu kontroly),

= zajistit provadéni kontrol Zebiika a schadka v souladu s navodem vyrobce, nejméné 1x ro¢ng,
provedeni kontroly musi byt prokazatelné (napi. protokol o kontrole Zebiiku a schtdk),

= seznamit zaméstnance s navodem vyrobce a se zpasobem pouZivani,

= vybavit zaméstnance vhodnou vystroji nebo vhodné upravenym pracovnim odévem
pro uloZeni drobného materiélu, napi. hiebiky, Srouby (zejména pii udrzbé, opravach apod.).

Zameéstnanci jsou povinni:

= pouzivat Zebiik nebo schudky podle pokynt vyrobce,

= vzdy umistit Zebtik nebo schidky tak, aby byla zajiSténa jejich stabilita po celou dobu pouziti,
tzn. na stabilnim, pevném, dostate¢né velkém, nepohyblivém podkladu tak, aby piicle byly
vodorovng,

= vystupovat, sestupovat a pracovat na Zebiiku tak, aby byli obraceni obli¢cejem k Zebtiku,
a v kazdém okamziku musi mit moZnost bezpeé¢ného uchopeni a spolehlivou oporu,

= provadét na Zebiiku jen kratkodobe, fyzicky nenarocné préce, pii pouziti ru¢niho naradi,

= vynaSet nebo snaset po Zebiiku jen bremena o hmotnosti do 15 kg.

Zaméstnanci nesmi:

» pouZivat poSkozené Zebiiky nebo schudky,

= provadét zasahy do konstrukce Zebiiku,

= pietéZzovat konstrukci nebo Zebiik hmotnosti vétsi, nez je stanovena privodni dokumentaci
vyrobce,

= vystupovat nebo sestupovat na Zebiik, pokud na ném pracuje jina osoba,
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= nadmeérné a nebezpecné se vyklanét mimo osu Zebiiku nebo schudka,

= provadét prace, pti nichz se pouziva nebezpe¢nych nastroja nebo naradi, napf. pienosné
fetézové pily nebo ru¢ni pneumatické naradi,

» pouZivat volné nebo po kapsdch uloZeny drobny materidl, jako napt. hiebiky, Srouby
nebo ru¢ni naradi, napi. klice, Sroubovak, kladivko.

Poznamka: Za prace ve vySkach jsou povazovany prace na pracovistich a pristupovych
komunikacich, pokud leZi ve vySce nad 1,5 m nad okolni Grovni, p7ip. pokud po nimi volna hloubka
presahuje 1,5 m. P7i praci na Zebriku musi byt zaméstnanec v pripadech, kdy stoji chodidly
ve vysce vetsi nez 5 m, zajisten proti pAdu osobnimi ochrannymi pracovnimi prostiedky.

Bliz8i poZadavky pro zajisténi bezpe¢né prace pri pouzivani Zeb¥ika, schidkid v dané
spoleénosti je vhodné stanovit v OS Organizace BOZP a PO, prip. v jiném dokumentu,
nap¥. OS Mistni provozni ¥ad skladia. Zaméstnavatel tedy musi uréit zejmeéna:

» pozadavky na Skoleni pracovniki,

= pozadavky na Zeb¥iky, schadky a jejich pouZivani,

= pozadavky na provadéni udrzby, oprav, kontrol, revizi,

= pracovni rizika a opatieni K jejich odstranéni,

= pozadavky na vedeni dokumentace a evidence pouzivanych Zeb¥iki, schidki,

= odpovédnosti a pravomoci.

3.12 HORLAVE KAPALINY, CHEMICKE LATKY

Zameéstnavatel je povinen:

= ur¢it misto a zptsob ukladdani hotlavych kapalin a chemickych latek (pokud tato nutnost
nastane), nejvhodnéjsi je skladovani v originalnich obalech v nehotlavé (plechové) skiini,

= zamezit pfistupu a manipulace nepovolanymi osobami, napt. uzaméenim skiing ¢i skladu,

= zajistit bezpe¢nou manipulaci podle pokyni v bezpe¢nostnim listé,

= zajistit, aby bezpecnostni listy pouZivanych hotlavych kapalin a chemickych latek byly
zaméstnancam k dispozici, napt. ve sloZce — ve skladu, u vedouciho pracovisté apod.,

= oznacit prostor svyskytem hotlavych kapalin tabulkou ,,Z&kaz kouieni a manipulace
s plamenem* a ,,Hoflavé kapaliny*.

Zameéstnanci jsou povinni:

= ukladat hotlavé kapaliny a chemickeé latky jen na uréenych a oznacenych mistech,

» ukladdat na pracovisti hotlavé kapaliny a chemické latky jen v origindlnich obalech,
Vv max. povoleném mnoZstvi, rozlité kapaliny ihned odstranit,

= informovat se o vlastnostech jednotlivych hoflavych kapalin a chemickych latek, véetné
¢isticich prostiedkt a o potiebnych bezpecnostnich opatienich (viz bezpecnostni listy),

= pouZzivat stanovené ¢istici prostiedky a zpusob ¢isténi doporuceny vyrobcem,

» dodrZovat zakaz kouieni a manipulace s plamenem pfi praci a ukladani hotlavych kapalin,

= nevystavovat nadoby s hoflavymi kapalinami piimému salavému teplu, zamezit piitomnosti
zdroja vzniceni, styku s otevienym ohném a piehiati,

» pouZivat jen origindlni a nepoSkozené obaly, ukladat obaly s hoflavymi kapalinami vzdy
otvorem nahoru, naleZité je utésnit a zajistit proti uniku,

= odstranovat neprodlen¢ veskeré rozlité hotlavé kapaliny (viz bezpeénostni list).

Pozor! Nejvice nebezpeéné jsou horlavé kapaliny I. tFidy nebezpeénosti, které maji teplotu
vzplanuti do 21 °C!
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BEZPECNOSTNI LISTY CHEMICKYCH LATEK A SMESI

Potiebné informace o nebezpe¢nych vlastnostech chemické latky nalezneme v aktualnim
bezpe¢nostnim list¢ piislusné chemické latky nebo smési (oddil 2 — identifikace nebezpec¢nosti),
nékdy také na etiketé primo na chemikalii (oviem ne vzdy). Aktualni bezpecnostni list MUSI
poskytnout vyrobce / prodejce chemikalie.

Poznamka: Problematiku bezpecnostnich listii 7eSi Narizeni Evropského parlamentu a Rady (ES)
¢.1907/2006 (REACH). V souladu s clankem 31 zamestnavatel musi zajistit bezpechostni listy
pro chemické latky a smesi, které jsou klasifikovany jako NEBEZPECNE, a to u vyrobce
¢i dodavatele prisluiné latky nebo smesi. Jestlize latka nebo smes NEMA NEBEZPECNE
VLASTNOSTI, neni potreba poskytovat a zajiSsovat bezpecnostni list.

Pristup k informacim pro pracovniky (viz ¢lanek 35 narizeni REACH)

Zaméstnavatelé umozni pracovnikim a jejich zé&stupcam pristup k informacim poskytnutym
vsouladu s ¢lanky 31 a 32 ohledné latek nebo smési, které pracovnici pouZivaji nebo jejichz
G¢inkiam mohou byt béhem své prace vystaveni.

Pozndmka: Neni 7eceno jak zajistit zamestnancim pristup k bezpecnostnim list:im, neni povinnost
umistit bezpecnostni listy p/imo na pracovisti. Zaméstnavatel sam musi zvolit vhodnou formu.
Vzhledem k tomu, Ze se bezpecnostni listy neustale meni — aktualizuji, vznika problém v tom,
7e se na pracovistich vyskytuji rizné verze BL, zpravidla neaktualni. ReSenim je ELEKTRONICKA
EVIDENCE, tzn. nésledujici postup:

1. Zajistit BL pouzivanych chemikalii v elektronické podobe.

2. BL ulozit na intranet, do sdilené sloZky, v pocitaci vedouciho provozu apod.

3. Seznamit zaméstnance s mistem uloZeni BL.

4. BL aktualizovat v UloZisti dle potieby (doporucujeme kontrolu 1x roché).

PFi nakladani s nebezpeé¢nymi chemickymi latkami je zaméstnavatel povinen:

= zajistit, aby s nebezpe¢nymi chemickymi latkami a smésmi klasifikovanymi jako toxické
nebo Ziravé (H314), nakladali jen zamé&stnanci starSi 18 let a osoby, jejichZ svépravnost nebyla
soudem omezena,

= pro pracovisté, na némz se nakladad s nebezpec¢nymi chemickymi latkami nebo smeésmi
klasifikovanymi jako vysoce toxické (akutni toxicita kategorie 1 nebo 2), toxické (akutni
toxicita kategorie 3, toxicita pro specifické cilové organy po jednorazové nebo opakované
expozici kategorie 1), Ziravé (Ziravost kategorie 1), karcinogenni kategorie 1 nebo 2,
mutagenni kategorie 1 nebo 2, toxické pro reprodukci kategorie 1 nebo 2 a dale latkami
a smésmi, které maji prifazenu kategorii nebo kategorie nebezpec¢nosti karcinogenita kategorie
1A nebo 1B, mutagenita v zarode¢nych bunkach kategorie 1A nebo 1B atoxicita
pro reprodukci kategorie 1A nebo 1B, vydat pisemna pravidla o bezpe¢nosti, ochrané zdravi
a ochrané Zivotniho prostredi pii praci s nimi,

= text pravidel projednat s organem ochrany veiejného zdravi piislusnym podle mista ¢innosti,

» prokazatelné seznamit zaméstnance s nebezpe¢nymi vlastnostmi chemickych latek, se kterymi
nakladaji, zasadami ochrany zdravi a Zivotniho prostiedi pred jejich Skodlivymi Gcinky
a zasadami prvni predlékaiské pomoci,

= zajistit, aby pravidla byla voIné dostupné na pracovisti.
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Zaméstnanci, tzn. osoby, které vramci sveho zaméstnani nakladaji se stanovenymi
nebezpeénymi chemickymi latkami, jsou povinni:

seznamit se se zpracovanymi pravidly o bezpecnosti, ochrané zdravi a ochrané Zivotniho
prostiedi pti praci s témito chemickymi latkami a smésmi,
dodrZovat poZadavky stanovené ve zpracovanych pravidlech.

Co je tedy zaméstnavatel povinen provést?

1.
2.
3.

4.
5.

Vytipovat viechny pouzivané chemikalie, kterych se tyka povinnost zpracovat pravidla.
Zpracovat pravidla (zajistit jejich zpracovani).

Odeslat pravidla na prislusnou krajskou hygienickou stanici ke schvaleni (KHS vyda souhlasné
stanovisko).

Vyvésit schvalend pravidla na pracovisti, kde se s danou chemikalii pracuje.

ProSkolit zaméstnance (seznamit s textem pravidel a stanovenymi poZadavky na zajisténi BOZP).

POZOR: Negkteré ¢istici prostiedky jsou vyrobcem NOVE Kklasifikovany jako ZIRAVE latky!

Napt. Savo, Domestos.

Seznam nebezpeénych latek, kterych se uvedené pozadavky tykaji

Klasifikace Symbol H-véty

Vysoce toxické

H300 Pt poziti maze zpisobit smrt
H310 Pti styku s kaZi miaZe zpasobit smrt
H330 Pt vdechovani maZe zptisobit smrt

Toxické

H301 Toxicky pii poziti
H311 Toxicky pii styku s kazi
H331 Toxicky pii vdechovani

H370 Zpusobuje poskozeni organa
H372 Zpusobuje poSkozeni organt pii prodlouzené nebo opakované expozici

Ziravé

H314 Zpusobuje téZké poleptani kaze a poSkozeni oci

Mutagenni

H340 Muze vyvolat genetické poSkozeni

Toxické
pro reprodukci

-
yi
Karcinogenni ’5‘ H350 Muze vyvolat rakovinu
g H350i MuZe vyvolat rakovinu pii vdechovani

H360F Muze poskodit reprodukéni schopnost
H360D Muze poskodit plod v téle matky

ZNAME ZIRAVINY, které se mohou vyskytovat na pracovisti
(NUTNE ZPRACOVANI PRAVIDEL):

praskovy dezinfekéni a ¢istici prostredek na podlahy a predméty — napt. Chloramin T, Torsan P
tekuty dezinfekéni a c¢istici prostredek na podlahy a predméty — napi. Savo Original,
Savo Prim, Domestos 24 H Plus

tekuty dezinfekéni a myci prostredek na zdravotnické prostiedky — napi. Discleen Extra,
Mikasept (CN, KAS, ...)

tekuty ¢istici prostredek na toalety — napt. Savo WC, Domestos WC, Duck, Cillit Bang

tekuty praci a bélici prostiedek na préadlo a zaclony — Savo Perex

piipravek proti plisnim ve spreji — napt. Savo Proti plisnim, Savo Proti plisnim Koupelna
hydroxid sodny — ¢isti¢ odpadt — napt. Krtek, Fredy, Rejsek, Ravak Turbo cleaner, Mr. Matter,
Rasin, Sifo apod.
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- tekuty gisti¢ odpada — napi. Savo Razant, Domestos Cisti¢ odpadii, MELT — kyselina sirova,
hydroxid sodny 50 % — louh tekuty

- piipravek na odstranovani tuku a pripalenin ve spreji — napt. Mefisto Kuchyng, EFEKT Cisti¢
na trouby a grily, Rivonit Grill, Suma Grill, CONVOCIlean Forte, Real kamna, trouby, grily

- myci prostredek do mycky nadobi — napi. Topmatic Universal Special, Winterhalter, Purex
AMS, RM clean, Orkan profi

- prostredek pro ¢isténi konvektomatu — napi. CONVOClean forte

- cistici a odmastovaci prostredek pro strojni ¢isténi (VAPKa) — napt. Kércher, A-Clean 111

ZNAMY KARCINOGEN A MUTAGEN, ktery se vyskytuje na pracovisti
(NUTNE ZPRACOVANI PRAVIDEL):
- automobilovy benzin Natural (pro pohon spalovacich motort, napi. sekacka, kifovinorez, pila)

BlizSi pozadavky pro zajisténi bezpeéné prace jevhodné stanovit v samostatnych
dokumentech — Pravidlech o bezpeénosti, ochrané zdravi a ochrané Zivotniho prostiedi.
Neni nutné zpracovat pravidla zvlast pro kazdou chemickou latku, ale postaéi, kdyZz je
dokument p¥ipraven pro jednotlivé typy piipravkia, napr.:

= tekuty dezinfekéni a ¢istici prostfedek na podlahy a piedméty (Ziravy)

= tekuty éistici prostfedek na toalety (Ziravy)

= hydroxid sodny — ¢isti¢ odpadi (Ziravy)

= bezolovnaty automobilovy benzin (karcinogenni, mutagenni)

Pravidla musi obsahovat zejména informace o nebezpeénych vlastnostech chemickych latek
a smési, se kterymi zaméstnanci nakladaji, pokyny pro bezpeénost, ochranu zdravi
a ochranu Zivotniho prostiedi, pokyny pro prvni piedlékaiskou pomoc a postup p¥i nehodé

4 BEZPECNOSTNI ZNACENI

Zameéstnavatel je povinen:
= oznacovat pracovisté a ostatni mista piisluSnymi bezpe¢nostnimi a poZarnimi znackami,
piikazy, zakazy a pokyny ve vztahu k BOZP a PO.

Pozndmka: V pripadé pronajatych prostor muize byt nekterd povinnost upravena smlouvou
0 pronajmu.

V objektech je nutné rozmistit minimalné tyto bezpeénostni a pozarni tabulky:

Umisténi zna¢ky Znacka
hlavni uzavéry médii
HLAVNI UZA HLAVNI UZA
o + ovladané el. zarizeni
elektrické rozvadéce ,;;:::rm
vz ’, ZARIZENI
a zarizenl ELEKTRICKE ZARIZENI Wl nael. rozvades

VYPINAG
® VN::::PIEN S hlavnlm Vyplnacem

< x el. proudu
na kazdé el. zatizeni (rozvadéc) o s vooo P

ANI PENOVYMI
PRISTROJI !
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Umisténi zna¢ky

Znacka

chodby, schodiste,
vychody

JES
= (Y
-~
(=)
1K
=
(@)
E =
(=]
[=)

o

o

=2

I €« .ﬁ
..-"'-'_ vyznaceni sméru Uniku

v 4 v

tikova tabulka nad dveie

prostory, kde je zakaz
kouieni a vyskytu
otevieného ohné

o
=

prostory, kde je
povolen vstup pouze
opravnénym osobam

I@)I@

a8

napr. provozni zazemi, sklady apod.

snizeny / z(Zeny
prujezd

\@

oznaceni max. Sikky, vySKy prajezdu

prostory s vyskytem
tlakovych lahvi

&

A
<
2]
-
A

<

ACETYLEN

PROPA

tzn. ndzvy plyna

prostory s vyskytem
hotlavych kapalin

/o

apod., napt. skladovaci prostory

hasici pristroje

(na nesnadno
viditelnych mistech)
a nasténné hydranty

1 B>

|| E doplnkova Sipka (smér umisténi)

regaly

REGAL é.

NOSNOST BUNKY

DAAET BUNEK A /E Q1 ALIBAL |

[

evid. ¢islo, nosnost bunky, poc¢et bunék ve sloupci

piekazky

v komunikacich,
které nelze odstranit
(Zlutocerné Srafovani)

LY
<

napi. spodni hrana sklopnych a zdviznych vrat

prosklené dveie

0

Priahledné nebo prosklené dveie musi byt ve vysce
1,1 maz 1,6 m nad podlahou nélezité vyrazné
oznac¢eny. Doporucujeme umistit fotoluminiscenéni
samolepky, které zaroven udavaji smér otevirani
dveri.
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Dale se doporuéuje umistit na jednotlivych pracovistich nasledujici tabulky:

Umisténi zna¢ky

Znacka

¢isla tisnového volani
(doporuceno)

E nnsity o150

Eixnﬁsu'.ﬁm
CHRAN :
SLUZBA 0155

GE> POLICIE o158

Vyvésenim této fotoluminiscenéni tabulky
(viditelnost i ve tmg) Ize jednoduse splnit
zakonnou povinnost zaméstnavatele
»Zietelné oznacit ¢isla tisnového volani*.

dulezita telefonni ¢isla
(doporuceno)

112
150
158
ok zicemawnAswisa | 155
DALSi DULEZITA TELEFONNI GiSLA

S0S  TISHOVE VOLANI
A masiga

PCR  POLICIE

Tabulka uvadi ¢isla tisnového volani

a umoznuje dopsat i dalsi dulezita telefonni
¢isla, napi. zavodni lékat, vedouci provozu,
bezpec¢nostni technik apod.

povoleni spotiebice
(doporuceno)

SPOTREBIC POVOLEN

B et e saperdk

Tabulka s uvedenim nazvu spotiebice

(ptip. i vice spotiebict najednou) a odpoveédné
osoby. Vhodné pro kontrolu, zda zaméstnanci
nepouZivaji vlastni, tzn. neschvalené spotiebice.
Déle je spInéna povinnost stanovit odpovédnou
osobu za kazdy spotiebic.

mokré podlaha
(doporuceno)

-

Vystrazny stojan ,,Pozor, kluzka podlaha“
upozoriuje na nebezpec¢i uklouznuti, napi. po

@ vytieni podlahy. Zdiraziuje tak riziko vzniku Urazu
&% zejména pro osoby, které se pohybuji v objektu.

prvni a posledni
schodist'ovy stupen

Barevné odliSeni od ostatnich ploch

(napt. zluto¢ernym Srafovanim),
doporucuje se umistit fotoluminiscencni pasky,

pro viditelnost i ve tmé.

Povinne oznaceni (odliSeni) prvniho a poslednich
schodist'ového stupné plati ve vyrobnich

a skladovacich objektech.

5 TECHNICKA A TECHNOLOGICKA ZARIZENI

Zameéstnavatel je povinen:
= provadét kontroly, opravy, Udrzbu a revize dalSich instalovanych zatizeni a vést evidenci
o téchto kontrolach, opravach, adrzbé a revizich.

Jedna se zejména o nasledujici zatizeni:
= elektrickd instalace — revize provadi dodavatelska firma, revizni technik el. zatizeni (osoba
s piislusnou kvalifikaci podle vyhlasky ¢. 50/1978 Sbh.), periodicky dle protokolu o urceni
vnéjSich vliva a prislusnych norem,
= elektrické spotiebi¢e a zafizeni — revize provadi dodavatelska firma, revizni technik
el. zatizeni (osoba s prislusnou kvalifikaci podle vyhlasky ¢. 50/1978 Sh.), periodicky dle typu
zatizeni a prislusnych norem,
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= hromosvody - revize provadi dodavatelska firma, revizni technik el. zafizeni (osoba
s prislusnou  kvalifikaci podle vyhlaSky ¢. 50/1978 Sb.), periodicky dle typu zatizeni
a prislusnych norem,

» zdvihaci zarizeni (jerdby, vytahy) — revize provadi dodavatelskd firma, revizni technik
zdvihacich zatizeni (osoba s ptislusnou kvalifikaci), periodicky ve stanovenych lhatach (dle
platnych piedpist),

= tlakové nadoby stabilni (TNS) — revize provadi dodavatelska firma, revizni technik tlakovych
nadob (osoba s prislusnou kvalifikaci), periodicky ve stanovenych lhatach (dle platnych
piedpisu),

= plynové spotiebice a zarFizeni — revize provadi dodavatelska firma, revizni technik plynovych
zarizeni (osoba s prislusnou kvalifikaci), periodicky ve stanovenych lhatach (dle platnych
piedpisu),

= kominy — kontroly a c¢isténi provadi dodavatelska firma, kominik (osoba s ptisluSnou
kvalifikaci), periodicky ve stanovenych lhttach (dle platnych piedpist).

Podrobné informace o kontrolach, opravach a udrzbé piislusného zatizeni jsou uvedeny
v prislusném névodu vyrobce zatizeni.

Revize je mozZno zajistit a provadét vlastnimi zaméstnanci nebo dodavatelskym zptisobem.
Pokud je kprovadéné ¢innosti nutna odborna kvalifikace podle zvlaStniho predpisu
a zaméstnanec ji nemd, nesmi danou ¢innost provadét.

Poznamka: V pripadé pronajatych prostor muze byt nektera povinnost upravena smlouvou o pronajmu.
Vidy je vSak potieba zajistit si kopii dokladu o splnéni povinnosti, provedeni revize apod.

vV

Blizsi poZzadavky na provadéni revizi a kontrol technickych a technologickych zarizeni
v dané spole¢nosti je vhodné stanovit v samostatném dokumentu — OS Organizace BOZP
a PO, prip. v jiném dokumentu. Zaméstnavatel stanovi zejména:

= druhy instalovanych technickych a technologickych zaiizeni,

= |hity jednotlivych druhi revizi, kontrol (periody opakovani),

= pozadavky na opravnéni nebo odbornou zpisobilost osob provadéjicich kontroly, revize,
» pozadavky na vedeni a uklddani dokumentace o provedenych kontrolach a revizich,

= odpovédnosti a pravomoci.

6 KONTROLNI CINNOST NA PRACOVISTICH

Zameéstnavatel je povinen:

= soustavné vyhledavat nebezpecné cinitele a procesy pracovniho prostredi a pracovnich
podminek, zjiStovat jejich priciny a zdroje, vyhledavat a hodnotit rizika a prijimat opatieni
k jejich odstranéni,

= pravideln¢ kontrolovat Uroven bezpecnosti a ochrany zdravi pii praci, zejména stav pracovnich
prostiedku, zatizeni a vybaveni pracovist,

= 7jisténé zavady a nedostatky v danych terminech odstranit nebo zajistit jejich odstranéni.

Pozndmka: § 108 odst. 5 zakoniku préace stanovi: ,,Zaméstnavatel je povinen organizovat nejméné
jednou v roce proverky bezpecnosti a ochrany zdravi psi praci na vsech pracovistich a zarizenich
zamestnavatele v dohode s odborovou organizaci nebo zastupcem zaméstnanci pro oblast
bezpecnosti a ochrany zdravi p7i praci a zjistené nedostatky odstrasiovat.**
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6.1 ROCNI PROVERKY BOzP

Kontroly bezpe¢nosti a ochrany zdravi pti praci se provadéji 1x roéné na vsech pracovistich
(roéni  proverky BOZP). Kontroly provadi zaméstnavatel (pokud zaméstnava nejvyse
25 zamgstnanct), piip. odborné zpasobild osoba v prevenci rizik.

Predmétem kontroly BOZP je zejména:

= vyhledavani nebezpec¢nych ciniteli pracovniho prostiedi a pracovnich podminek, zjistovani
jejich pticin a zdrojt, vyhledavani a hodnoceni rizik a pfijimani opatieni k jejich odstranéni,

= zjiStovani trovné bezpe¢nosti a ochrany zdravi pti préci,

= oznaceni pracovist’ prislusnymi bezpec¢nostnimi znackami, ptikazy, zakazy a pokyny,

= dokumentace BOZP (smérnice, pokyny, apod.), jeji zpracovani a aktualnost,

= provadéni lékaiské péce o zamestnance, dokumentace k pracovnim Grazam,

= zajisténi prvni pomoci a Iékérnicek,

= vybaveni zaméstnanct OOPP, v¢etné potiebné dokumentace, a pouzivani stanovenych OOPP
zamestnanci,

= provadéni Skoleni (vstupni, opakovana, piip. odborna), véetné prislusnych osnov Skoleni,

= provadeéni revizi,

= zpusob skladovani, skladovaci prostory a ¢innosti s tim souvisejici,

= dodrzovani technickych podminek a ndvodt vykonavanych ¢innosti,

= odstranéni drive zjisténych zavad a nedostatki ve stanovenych terminech, vcetné zévad
zjisténych Oblastnim inspektoratem préce.

6.2 ZAZNAM O KONTROLE
O kazdé kontrole (ro¢ni provérce) musi byt proveden zdznam.

Zaznam o kontrole obsahuje:

= datum provedeni kontroly,

= oznaceni objektu a pracoviste,

= 7jiSténé skute¢nosti,

* navrZend opatieni a stanoveni zpasobu a terminu jejich spinéni,

* jmeéno a podpis osoby, ktera zaznam provedla,

* jmeno a podpis vedouciho zaméstnance kontrolovaného pracoviste,
= z&znam o spInéni navrZzenych opatieni.

Opatieni k odstranéni zjisténych zavad a nedostatkt a terminy k jejich splnéni navrhuje osoba,
ktera kontrolu provedla. Z&znam o kontrole musi byt uloZen na kontrolovaném pracovisti,
piip. na jiném urceném a dostupném miste.

BliZsi poZzadavky na provadéni kontrol BOZP na pracovistich v dané spoleénosti je vhodné
stanovit v samostatném dokumentu — OS Organizace BOZP a PO, p¥ip. v jiném dokumentu.
Zaméstnavatel stanovi zejména:

= systém provadéni kontrol,

» |hity kontrol BOZP (periody opakovéni),

= kdo bude kontroly provadét,

= co bude predmétem kontrol,

» pozadavky na vedeni a uklddani dokumentace o provedenych kontrolach,

= odpoveédnosti a pravomaoci.
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7 ZAVER
Zamgéstnavatel je povinen zajistit fadné zpracovani, vedeni a ukladani veSkeré dokumentace
tykajici se pInéni povinnosti na useku BOZP, v¢etné zaznama o Skoleni, reviznich zprav, navoda

k obsluze apod., udrZzovat zpracovanou dokumentaci aktudlni a v ptipadé zmeén zajistit jeji
aktualizaci opravnénou osobou.

Dokumentaci BOZP schvaluje statutarni zastupce spole¢nosti, podnikajici fyzicka osoba,
piip. pisemné povéreny vedouci zaméstnanec.



